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VADEMECUM PER UN UFFICIO SOSTENIBILE 

Federazione Italiana Bocce 

La sostenibilità non è solo un obiettivo ambientale, ma un valore culturale che 

orienta il nostro modo di operare ogni giorno. Come Federazione Italiana Bocce, 

promuoviamo uno sport che educa al rispetto, alla responsabilità e al senso di 

comunità; per questo, integrare pratiche sostenibili nelle attività quotidiane 

significa essere pienamente coerenti con la nostra missione e contribuire alla 

crescita del movimento boccistico nel rispetto dell’ambiente, delle persone e delle 

generazioni future. La sostenibilità si costruisce attraverso scelte concrete, anche 

semplici, capaci di rendere il nostro ambiente di lavoro più efficiente, responsabile 

e attento all’impatto delle proprie azioni. Ogni gesto consapevole rafforza un 

impegno collettivo che si traduce in risultati tangibili. Di seguito vengono indicate 

5 semplici azioni che ciascuno può adottare in ufficio per contribuire in modo 

concreto a questo percorso condiviso. Insieme possiamo trasformare piccoli 

comportamenti quotidiani in un grande cambiamento condiviso. 
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Riduci l’uƟlizzo della plasƟca
UƟlizza borracce e contenitori riuƟlizzabili. 
Evita prodoƫ monouso per un ambiente 
piu’ pulito

Riduci l’uso della carta
Preferisci la documentazione digitale, invia 
e-mail e uƟlizza stampanƟ solo quando 
streƩamente necessario

Risparmia energia
Spegni luci, computer e apparecchiature 
eleƩroniche quando non sono in uso. 
UƟlizza la luce naturale il piu’ possibile

Differenzia correƩamente i rifiuƟ
UƟlizza apposiƟ contenitori per una correƩa 
raccolta differenziata. Separare correƩamente 
carta, plasƟca, organico e indifferenziato

Sensibilizza e coinvolgi
Condividi queste buone praƟche con colleghi 
e collaboratori. Promuovi una cultura della 
sostenibilità in ufficio
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Queste azioni supportano i seguenƟ SDGs:

Vademecum 
Ufficio Sostenibile
5 Buone Regole 


