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nell’ambito del percorso avviato dalla Federazione Italiana Bocce per integrare i
principi della sostenibilita nelle proprie attivita, in linea con gli obiettivi dell’Agenda 2030
per lo Sviluppo Sostenibile promossa dall’lONU, nonché con gli indirizzi e le politiche
nazionali promosse dal Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica e dalle
iniziative di promozione dello sport sostenibile sostenute da Sport e Salute S.p.A., ho il
piacere di inviarVi il Vademecum “Ufficio sostenibile”, un breve documento volto a
promuovere comportamenti quotidiani pili responsabili negli ambienti di lavoro.

La Federazione ¢ infatti impegnata nella diffusione di una cultura della sostenibilita
all'interno del movimento boccistico, nella convinzione che anche le attivita organizzative
e amministrative possano contribuire concretamente alla riduzione degli impatti ambientali
e alla promozione di buone pratiche. Il vademecum propone cinque semplici azioni,
facilmente applicabili nella gestione quotidiana degli uffici, finalizzate a favorire un uso pil
responsabile delle risorse e a ridurre gli sprechi.

Viinvito pertanto, a prendere visione del documento allegato e a favorirne la diffusione
alle Societa del vostro territorio.

Sono certo che, con il contributo di tutti, anche piccoli gesti quotidiani possano
trasformarsi in un passo concreto verso un movimento sportivo sempre piu responsabile e

sostenibile.
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VADEMECUM PER UN UFFICIO SOSTENIBILE

Federazione Italiana Bocce

La sostenibilita non € solo un obiettivo ambientale, ma un valore culturale che
orienta il nostro modo di operare ogni giorno. Come Federazione Italiana Bocce,
promuoviamo uno sport che educa al rispetto, alla responsabilita e al senso di
comunita; per questo, integrare pratiche sostenibili nelle attivita quotidiane
significa essere pienamente coerenti con la nostra missione e contribuire alla
crescita del movimento boccistico nel rispetto dell’ambiente, delle persone e delle
generazioni future. La sostenibilita si costruisce attraverso scelte concrete, anche
semplici, capaci di rendere il nostro ambiente di lavoro piu efficiente, responsabile
e attento allimpatto delle proprie azioni. Ogni gesto consapevole rafforza un
impegno collettivo che si traduce in risultati tangibili. Di seguito vengono indicate
5 semplici azioni che ciascuno puo adottare in ufficio per contribuire in modo
concreto a questo percorso condiviso. Insieme possiamo trasformare piccoli

comportamenti quotidiani in un grande cambiamento condiviso.
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5 Buone Regole

Riduci l'utilizzo della plastica

Utilizza borracce e contenitori riutilizzabili.
Evita prodotti monouso per un ambiente
piu’ pulito

Riduci I'uso della carta

Preferisci la documentazione digitale, invia
e-mail e utilizza stampanti solo quando
strettamente necessario

Risparmia energia BRI,
Spegni luci, computer e apparecchiature ~ |
elettroniche quando non sono in uso. O
Utilizza la luce naturale il piu’ possibile

Differenzia correttamente i rifiuti $ 88

Utilizza appositi contenitori per una corretta

raccolta differenziata. Separare correttamente
carta, plastica, organico e indifferenziato

Sensibilizza e coinvolgi
Condividi queste buone pratiche con colleghi
e collaboratori. Promuovi una cultura della &g%

sostenibilita in ufficio

Queste azioni supportano i seguentl SDGs:

ISTRUZIONE
DIQUALITA




