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CORSO DI ISTRUTTORE TECNICO PARALIMPICO DI SPECIALITA’ 

1° LIVELLO  

BOCCE PARALIMPICHE DIR  
Giugno 2023 

Piattaforma Moodle 

 

 

 INTRODUZIONE 8 giugno 2023 –ore 19.00-21.00  

30 m 

 

Saluti del Presidente FIB 
 
 
 

Saluti Coordinatore Commissione Paralimpica 

 

Marco Giunio De 
Sanctis  

Presidente Federale 
 

Vincenzo Santucci 
Responsabile 
Commissione 
paralimpica 

30 m 
Presentazione corso e piattaforma moodle a cura di  

e-tutor FIB 

 

1 h 
Le Discipline Paralimpiche 

Principi di ordinamento sportivo 

 

 PRIMA LEZIONE - 13 giugno 2023 – ore 19.00-22.00  

1 h  
La disabilità  

La disabilità nella società: politiche sociali, associazionismo, volontariato 

 

1 h  
La disabilità nel bambino, nel giovane, nell’adulto, nell’anziano 

 

 

1h 
Promozione e avviamento 

 
 

 SECONDA LEZIONE - 14 giugno 2023 – ore 19.00-22.00  

2h 
I ruoli e i compiti del tecnico 

Relazionarsi e comunicare con l’atleta con disabilità e con le famiglie 

 

1h 
Testimonianze 

Testimonianze di un atleta 
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 TERZA LEZIONE – 15 giugno 2023 – ore 19.00-22.00  

1 h 

La disabilità intellettivo-relazionale nello Sport 

La disabilità intellettivo-relazionale in ambito sportivo 

 

 

1 h Tutela sanitaria degli atleti DIR in ambito sportivo  

1 h Testimonianze di un’associazione che ha collaborato  

 

 QUARTA LEZIONE – 20 giugno 2023 – ore 19.00-22.00  

1 h 
Bocce DIR: Regolamento e attività 

Bocce paralimpiche DIR: Regolamento FIB, WSM, categorie e livelli 

 

2 h 
I ruoli e i compiti del tecnico 

La motricità nella disabilità intellettivo-relazionale: ruoli, metodi e obiettivi 

 

 

 

 QUINTA LEZIONE – 22 giugno 2023 – ore 19.00-22.00  

1 h Gioco individuale, a coppie, a squadre  

1h Il metodo di allenamento nella disabilità intellettivo relazionale  

 

 

 Video registrazioni – Prima parte  

1 h La disabilità intellettivo-relazionale: principali tipologie 
 

1 h Le classificazioni nella disabilità intellettivo-relazionale 
 

 

 

 Video registrazioni – Seconda parte 
 

1 h 
I ruoli e i compiti del tecnico. 
Affrontare i disturbi intellettivi in ambito sportivo 

 

1 h 
Allenamento 
Esercitazioni per i livelli B-C  

 

1 h 
Allenamento 
Esercitazioni per i livelli A-C21 

 

 

   

  ESAME CONCLUSIVO in PIATTAFORMA MOODLE 
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Il corso rilascia la qualifica di Istruttore Tecnico Paralimpico di specialità DIR 1° Livello.  

Requisiti  

Il corso è aperto: 
- Ai tesserati FIB già in possesso della qualifica di Educatore Sportivo Scolastico e/o Istruttore 
Giovanile e/o Istruttore Tecnico di Specialità e/o Assistente Tecnico Paralimpico. 
- Agli istruttori di altre discipline paralimpiche e ai Laureati in Scienze Motorie/ Diplomati ISEF, 
previo tesseramento FIB. 

Quota di ammissione 

50 € per l’iscrizione al corso per acquisire la qualifica di Istruttore Tecnico Paralimpico 1° Livello di specialità DIR. 

Criteri per il superamento del corso 

Esame conclusivo sotto forma di test a risposta multipla. 

Rilascio qualifica 

La qualifica di Istruttore tecnico paralimpico verrà rilasciata in seguito alla presentazione del modulo 
attestante 20 ore di tirocinio.  

 
 

Relatori 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 

Materiali didattici 

Dispense a cura dei docenti disponibili su piattaforma moodle.  

 

 


