
 
 

Informativa sul trattamento dei dati personali La presente informativa è resa nel rispetto dell’art. 13 del 
Regolamento (UE) 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali, nonché alla libera circolazione di tali dati (di seguito, per brevità, il “Regolamento” o “GDPR”). Titolare 
del trattamento è la Federazione Italiana Bocce (FIB) con sede in Roma – via Vitorchiano, 113 (di seguito la “FIB” 
o il “Titolare”). Il trattamento dei Suoi dati personali, in riferimento ai corsi di formazione tenuti dal Titolare, sarà 
effettuato mediante idonei strumenti cartacei, elettronici e/o telematici, con logiche strettamente correlate alle 
finalità di cui sopra e, comunque, in modo tale da garantire la sicurezza e riservatezza dei dati stessi. 

Categorie di dati personali FIB raccoglierà i dati ai soli fini della partecipazione al corso nonché per ogni altra 
finalità connessa direttamente con tale trattamento e/o con le finalità istituzionali della Federazione.  

FIB raccoglierà i dati anagrafici (nome, cognome, data e luogo di nascita, codice fiscale, residenza), nonché i dati 
relativi alla sua istruzione e quelli relativi alla sua posizione rispetto alla FIB. 

Nella realizzazione dei corsi di formazione la FIB potrebbe trattare altresì dati riconducibili a riprese video dei 
partecipanti ai corsi telematici (c.d. dati biometrici, in riferimento alle categorie particolari di dati indicate dall’art. 
9 GDPR).  La FIB si impegna a non fare delle immagini uso alcuno che possa risultare lesivo della dignità, della 
reputazione o del decoro dell’interessato. 

Finalità e base giuridica del trattamento 
a) Per l’erogazione dei servizi richiesti I dati indicati nel modulo di iscrizione saranno trattati dal Titolare per consentirle 
l’iscrizione e la partecipazione al corso. I dati saranno quindi trattati per l’esecuzione del rapporto giuridico in essere 
con il Titolare. Il conferimento di tali dati è necessario. I dati c.d. biometrici (specificamente i video relativi ai corsi) 
saranno trattati dal Titolare unicamente per le finalità ad essi connesse e non verranno comunicati e/o diffusi a 
soggetti terzi, esterni alla FIB, senza il consenso del soggetto interessato. In ogni caso il mancato consenso non 
permetterà l’utilizzo delle immagini e/o delle riprese audiovisive del soggetto interessato per le finalità sopra 
indicate.  

b) Per l’adempimento degli obblighi di legge. I dati indicati nel modulo saranno trattati dal Titolare ai fini dell’adempimento 
di obblighi previsti dalla legge e dai relativi regolamenti, dallo Statuto e dai Regolamenti Federali, dalla normativa 
comunitaria nonché dalle disposizioni impartite da Autorità a ciò legittimate dalla legge. 

c) Per finalità di segnalazione di eventi La FIB potrà trattare i suoi dati al fine di segnalare eventi, anche di portata 
nazionale, che coinvolgono la Federazione in un’ottica di promozione della attività sportiva ed esclusivamente per 
finalità istituzionali. Potrà in qualsiasi momento esercitare il suo diritto di opposizione ed evitare successive 
comunicazioni. 

Categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati e finalità della comunicazione Il 
Titolare potrà comunicare, per le medesime finalità, alcuni suoi dati personali anche a soggetti terzi, che tratteranno 
i suoi dati personali in qualità di Responsabili del trattamento. L’elenco dei Responsabili del trattamento può essere 
richiesto al Titolare. I dati relativi alle immagini video dei corsi telematici non verranno trasmessi a soggetti terzi e 
verranno trattati unicamente dagli incaricati, previamente nominati dal Titolare (es. Ufficio Formazione).  
Periodo di conservazione dei dati e durata dei trattamenti I suoi dati saranno oggetto di conservazione per 
tutta la durata del corso, nonché del rapporto contrattuale e/o di tesseramento con il Titolare; in seguito alla 
cessazione del rapporto, per qualsiasi motivo avvenuta, i dati saranno conservati per il periodo strettamente 
necessario, per esigenze di tutela dei diritti del Titolare e per l’adempimento di obblighi di legge (per un periodo 
massimo di 10 anni decorrenti dalla cessazione degli effetti del contratto e/o dell’ultimo tesseramento). 
Diritti degli interessati La informiamo che, in conformità alla vigente disciplina, ha i seguenti diritti: chiedere e 
ottenere informazioni circa l’esistenza di propri dati nella disponibilità del Titolare e accesso a tali dati; per i dati 
oggetto di trattamento con sistemi automatizzati, chiedere e ottenere in un formato strutturato, di uso comune e 
leggibile da dispositivo automatico, i dati personali che la riguardano in possesso del Titolare, nonché chiederne il 
trasferimento ad altro titolare; chiedere e ottenere la modifica e/o correzione dei suoi dati personali se ritiene che 
siano inaccurati o incompleti; chiedere e ottenere la cancellazione – e/o la limitazione del trattamento - dei suoi 
dati personali qualora si tratti di dati o informazioni non necessari – o non più necessari – per le finalità che 
precedono, quindi decorso il periodo di conservazione indicato al paragrafo che precede. Per esercitare i diritti 
dell’interessato, è possibile contattare la Federazione Italiana Bocce (FIB) con sede in Roma – via Vitorchiano, 113. 
La informiamo inoltre che ai sensi della disciplina vigente può proporre eventuali reclami riguardanti i trattamenti 
di suoi dati personali al Garante per la protezione dei dati personali. La FIB ha nominato un responsabile per la 
protezione dei dati, contattabile all’indirizzo di posta elettronica dpo@federbocce.it. 
 
Dichiaro di aver preso visione, di aver compreso e di accettare l’informativa al trattamento dei dati personali 
 
Data______________________ Firma_______________________________ 

mailto:dpo@federbocce.it


 

CORSO ALLENATORE 3° Livello 
Promosso da FEDERAZIONE ITALIANA BOCCE - Corso telematico dal 18 dicembre 2023 

DA INVIARE ENTRO IL 14 DICEMBRE  formazione@federbocce.it 

Cognome*   

Nome*   

Tessera FIB * 
(se in possesso)  

Data Nascita   

Codice Fiscale   

Nato a  Provincia   

Residenza  

Indirizzo   

CAP  Città  Provincia  

Società di 
Appartenenza 

 

Specialità  

Denominazione  

Città  
 

Provincia  
 

Titolo di Studio 
Indicare con una X nella relativa casella a destra del titolo di studio di più alto grado posseduto 

 
 Media Superiore   Laurea  

Riferimenti  

Cellulare*  Posta 
Elettronica *   

*CAMPI OBBLIGATORI 
 

DICHIARO DI AVER PROVVEDUTO AL VERSAMENTO DELLA QUOTA DI  100€ COME DA BONIFICO 
ALLEGATO SUL C/C IT70C 03069 03214 100000013663 INTESTATO ALLA FEDERAZIONE ITALIANA BOCCE   

 
CON CAUSALE “Corso allenatore 3° livello 2023” E “NOME/COGNOME” DEL PARTECIPANTE 

 

DATA……………………………………………………………………                                             FIRMA………………………………………………………………….. 

mailto:formazione@federbocce.it


     

 

  
 
 

 Centro Studi & Formazione 
 

CORSO ALLENATORI 3° livello 

   Telematico - Piattaforma moodle 

18-21 dicembre 2023 

 
Lunedì 18 dicembre 18.45-22.00 

18.45  Accreditamenti. Collegamento on-line FIB 

18.45-19.00 

Saluti del Presidente FIB 
 
 
 

Saluti Coordinatore Centro Studi 

 

Presentazione corso e piattaforma moodle 

Marco Giunio De Sanctis 
Presidente Nazionale FIB 

 

Giancarlo Gosti 

Centro Studi FIB 

 

19.00-20.00 

30 m 
CTU + quadri tecnici e Albo 

Moreno Rosati 

Vicepresidente Vicario FIB 

20.00-22.00 

2h 

Sani e corretti stili di vita: la nutrizione dell’atleta  
Linee guida alimentari di base. Alimentazione e sport. Cosa, come, 

quando e quanto mangiare e bere. Metabolismo e dispendio 
energetico di base e nello sport. L’alimentazione durante 

l’allenamento sportivo. La dieta nell’età evolutiva. La dieta nel periodo 
di inattività. 

Erminia Ebner 

Scuola dello sport 

 Martedì 19 dicembre 19.00 – 21.30  

1h 30m 

Competenze Pedagogiche dell’Istruttore/Allenatore 
Fasi del processo di apprendimento e stili di insegnamento 
correlati. Approfondimenti sulla comunicazione in ambito 

sportivo. 

Daniela Sepio 

Scuola dello sport 
 

1h 

Metodologia dell’insegnamento: Motivare gli atleti 

Definizione e strumenti pratici per istruttore/allenatore 

Daniela Sepio 

Scuola dello sport 
 

 Mercoledì 20 dicembre ore 19.00 – 22.00  

19.00 – 20.00 

1h 

Metodologie dell’allenamento: aspetti generali caratterizzanti 
nello sport di precisione.  

Fondamenti generali tecnici e fisiologici del risultato agonistico nello 
sport di precisione. Le capacità intellettive nello sport. Le capacità 

propriocettive posturali nel gesto sportivo 

Guido Brunetti 

Scuola dello sport 
 

20.00 – 21.00 

1h 

Metodologie dell’allenamento: Capacità Organico Muscolari 
Le catene muscolari. La forza muscolare. Accenni sulla forza 

massimale, resistente e veloce 

Guido Brunetti 

Scuola dello sport 

21.00 – 22.00 

1h  

Goal setting 
La formulazione degli obiettivi (goal setting) 

Claudia Cavaliere 

Docente FIB 
 

 Giovedì 21 dicembre 19.00 – 22.30  

 

19.00-20.30 

1h 30 m 

Progettazione degli allenamenti 
Analisi delle strategie da attuare durante le competizioni a squadre 

Stefano Spaccapanico Proietti 
Università di Perugia 

20.30-21.30 

1 h 

Proposte per la valutazione delle capacità fisiche nello sport 
delle bocce 

Dario Campana 

Docente FIB 

21.30 – 22.30 

1h 

Problem Solving 
L’allenatore come “decisore”: trovare immediatamente risposte e 

soluzioni anche in situazioni di contemporaneità su più campi di gioco 

Dario Campana 

Docente FIB  

 

 

 



     

 

  
 
 

 Centro Studi & Formazione 
 

 Video registrazione dal 18 al 31 dicembre  

1h 

Diritto del lavoro nell’ambito sportivo 
Tipologie di contratti di lavoro per le ASD. Formulari di collaborazione 

specifici tra le Federazioni Sportive e altri soggetti  

 

Antonio Bernucci 

Consulente del lavoro 

 

30m 

Tutela sanitaria e Antidoping 
Normativa inerente il rilascio delle Certificazioni di Idoneità all’Attività 
Sportiva. Norme e Regolamenti AntiDoping. Tipologia dei farmaci non 

ammessi durante la pratica sportiva 

Marco Cicconetti 

Medico FIB 
 

3h 

 Norme Arbitrali ed Etiche e Regolamento di Gioco 
Norme comportamentali. Esempi e analisi di casi particolari del 
Regolamento di Gioco e dei Regolamenti delle Competizioni a 

Squadre delle specialità Petanque, Raffa e Volo (interruzioni di gioco, 
sostituzioni, prova e verifica dei campi, bocce e divise, ….) 

Bruno Costamagna 

Giovanni Amos Muscheri 

Stefano Trinchero 

AIAB 

 

 

Relatori: 

Marco Giunio De Sanctis Presidente Nazionale FIB 

Moreno Rosati Vicepresidente Vicario FIB 

Giancarlo Gosti Coordinatore Centro Studi FIB 

Erminia Ebner  Scuola dello Sport 

Daniela Sepio Scuola dello Sport 

Guido Brunetti Scuola dello Sport 

Claudia Cavaliere Psicologa, Docente FIB 

Dario Campana Docente FIB 

Stefano Spaccapanico 
Proietti 

Università di Perugia 

Antonio Bernucci Ordine dei Consulenti del Lavoro 

Marco Cicconetti Medico Federale FIB 

Stefano Trinchero Vicepresidente AIAB – Responsabile Volo AIAB 

Bruno Costamagna Responsabile Petanque AIAB 

Giovanni Amos Muscheri Responsabile Tecnico Arbitrale AIAB 

  

Requisiti 

Il corso è riservato a coloro che sono in possesso della qualifica di Istruttore tecnico 2° livello. Si ricorda che 
come da TITOLO I, Art. 3.3 del Regolamento delle figure promozionali e qualifiche tecniche FIB “non si 
possono ottenere più di due qualifiche durante il medesimo anno solare.  

 

Esame Finale 

L’esame finale, su Piattaforma Moodle, si terrà nei primi giorni di gennaio 2024.  

 

Materiali didattici 

Dispense a cura dei docenti disponibili su piattaforma Moodle.  
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