




PETANQUE
È uno sport adatto a qualsiasi età ed è, a livello mondiale, 
la specialità più praticata in assoluto, Il gioco consiste nell’”accostare” 
il più vicino possibile le bocce al pallino, o nel “bocciare” 
quelle avversarie o il pallino. A differenza delle altre due specialità, 
il giocatore di petanque deve svolgere il proprio gioco con i piedi fermi 
posizionati in un cerchio di diametro tra i 35 e 50 centimetri, 
e il pallino deve essere lanciato ad una distanza compresa tra i 6 e i 10 metri.

• BOCCE METALLICHE LE PIU’ PICCOLE DI TUTTE - DIMENSIONI: 70,5/80 mm PESO: 650/800 gr
• SI GIOCA SU QUALSIASI TIPO DI TERRENO, ANCHE IN STRADA SU CAMPI DA 15 mt x 4 mt
• SI PUO’ GIOCARE INDIVIDUALE, A COPPIA E A TERNA - TIRO DI PRECISIONE 
• SPECIALITA’: PARTITA TRADIZIONALE IN FORMAZIONE, A SQUADRE E COMBINATO (ATTIVITÁ GOVANILE)





RAFFA
È la più praticata in Italia, Il gioco consiste nella giocata a punto, 
ossia nell’avvicinare il più possibile la propria boccia al pallino 
e nella giocata di raffa o di volo, cioè nel colpire, 
dichiarando il bersaglio, con la propria boccia un’altra boccia o il pallino.

• BOCCE COLORATE SINTETICHE LE PIU’ GRANDI DI TUTTE - DIMENSIONI: 100/109 mm PESO: 800/980 gr
• SI GIOCA IN UN CAMPO RETTANGOLARE 24,50/28 mt x 4,00 mt IN MATERIALE SINTETICO
• SI PUO’ GIOCARE INDIVIDUALE, COPPIA E TERNA. 
• SPECIALITA’: PARTITA TRADIZIONALE IN FORMAZIONE, A SQUADRE E COMBINATO (ATTIVITÁ GOVANILE)





VOLO
È la specialità del Nord di Italia ed è considerata, per via delle prove tecniche 
e veloci, tra le altre la  più “sportiva” e moderna. Il gioco tradizionale consiste
nell’”accostare” il più vicino possibile le bocce al pallino o nel “bocciare” quelle
avversarie o il pallino, lanciando la boccia a parabola. 
Oltre al gioco tradizionale  la specialità comprende anche 
le cosiddette prove veloci,  il tiro progressivo, il tiro rapido a staffetta, 
il tiro di precisione, il combinato.

• BOCCE GRANDI DI METALLO - DIMENSIONI: 90/110 mm PESO: 900/1200 gr
• SI PUO’ GIOCARE SU TERRA BATTUTA O ASFALTO RICOPERTO 
DA UN LEGGERO STRATO DI SABBIA SU CAMPI DA 27,5 mt x 2,5 4 mt

• SI PUO’ GIOCARE INDIVIDUALE, COPPIA, TERNA E QUADRETTA. ACCOSTO E BOCCIATA TIRO DI VOLO





SETTORE PARALIMPICO
È praticato attualmente solo nel settore Raffa e comprende 
due specialità: Sitting e Standing accessibili a tutte le tipologie di handicap: 
fisici, intellettivo-relazionali e sensoriali ed è quello 
che rappresenta maggiormente la connotazione di  sport per tutti 
propria  dello sport delle bocce.

• BOCCE COLORATE PER RAFFA E BOCCE METALLICHE PER VOLO E PETANQUE
• SI GIOCA SUI CAMPI REGOLAMENTARI DELLA RAFFA
• SI PUO’ GIOCARE INDIVIDUALE E A COPPIA





BOCCIA PARALIMPICA
È forse lo sport che maggiormente esprime lo spirito paralimpico fra quelli 
praticati ai Giochi Paralimpici  perché è l’unico praticabile da persone che hanno 
disabilità gravi - gravissime, cui regala benefici quali autocontrollo, autostima 
e integrazione sociale, è stato Introdotto in occasione delle Paralimpiadi 1984 
e ad oggi il numero dei suoi tesserati cresce in modo esponenziale. 
Lo scopo del gioco è quello di avvicinare il più possibile le bocce a un obiettivo, 
una pallina chiamata “jack” (il  boccino). Alcuni atleti lo praticano in autonomia, 
altri attraverso uno scivolo ed un tecnico. 

• BOCCE DI TESSUTO - DIMENSIONI: 27O mm PESO: DA 275 gr. 
• SI GIOCA IN PALESTRA SU UN CAMPO DI 12,5 mt x 6 mt
• POSSONO ESSERE TIRATE, LANCIATE, SPINTE CON I PIEDI O RILASCIATE 
ATTRAVERSO UNO SCIVOLO DA ATLETI CHE NON SONO IN GRADO DI FARLO ALTRIMENTI 





BEACH BOCCE
Il gioco più diffuso nelle spiagge e anche il più antico e conosciuto, 
grazie alla nuova governance è stato regolamentato 
trasformandosi così da attivita’ prettamente ludica
a sport vero e proprio dando vita ai tour nazionali “Il pallino d’amare”

• SI USANO LE BOCCE SINTETICHE - DIMENSIONI: 95/100 mm PESO: 650/700 gr
• SI GIOCA SOLO SU SABBIA E SU CAMPI DA 15 mt x 3 mt
• SI PUO’ GIOCARE INDIVIDUALE E A COPPIA - TIPO DI LANCIO: ACCOSTO E TIRO DI VOLO


