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Alla c.a. del
Presidente
Giunio De Santis

Belluno, 26/09/2018
Oggetto: Considerazioni e contenuti del corso “boccia” per insegnanti della provincia di Belluno.

Presso la nostra sede operativa di Sedico € stato organizzato in collaborazione con il docente referente
provinciale educazione fisica e sportiva professor Claudio Dalla Palma del MIUR Veneto, Ufficio
Scolastico — Ambito territoriale di Belluno, un corso di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica
e di sostegno di tutta la provincia.

Solo il rapporto consolidato con il MIUR ha reso possibile il superamento delle perplessita nel proporre
una giornata di aggiornamento insegnanti sulla “boccia”, disciplina della quale non erano conosciute né
caratteristiche né potenzialita.

La risposta degli insegnanti, che da qualche anno intervengono presso la nostra sede alle giornate di
aggiornamento dedicate all'integrazione e inclusione sociale attraverso la pratica dello sport paralimpico,
€ stata sopra ogni piu rosea aspettativa con n.41 partecipanti.
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Una parte introduttiva ha evidenziato la diffusione nel mondo di questo sport e le molte nazioni che
gareggiano per arrivare alla partecipazione alle paralimpiadi. Sono stati informati che e la gestione delle
attivita € in capo alla Federazione Italiana Bocce.

Si é passato a spiegare come questa disciplina metta in gioco i ragazzi disabili piu gravi che solitamente
sono “fermi” e non coinvolti in nessuna attivita all'interno della scuola, riuscendo a dare loro grandi
soddisfazioni e le emozioni che un atleta agonista vive.

Abbiamo poi parlato del regolamento della boccia.

E’ servita una dimostrazione pratica per consentire agli insegnanti di immedesimarsi nelle difficolta e
nella tecnica di questo sport, che il docente a messo intelligentemente in risalto. Passati in palestra sono
stati tracciati due campetti gara e gli insegnanti divisi in quattro squadre, in carrozzina o seduti, si sono
sfidati in una gara guidati dal tecnico con attenzione al rispetto del regolamento.

—— T

Per rendere il tutto piu realistico sono state ricreate artificialmente delle situazioni di disabilita legando
pesi, bendando, creando tremori con gli elastici ....cercando di ricreare le difficolta che affronta 'atleta
disabile in gara.
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Un sano agonismo e una partecipazione divertita hanno coronato la dimostrazione.
Osservazioni finali da parte degli insegnanti di educazione fisica e di sostegno:

Un grande interesse per questo sport;

La possibilita d’'integrazione fra disabili e non;

Gli spazi sono gestibili e reperibili facilmente anche in una piccola palestra scolastica;
La richiesta sulla reperibilita e i costi dei kit di bocce;

Come avere un supporto tecnico.

La considerazione che ci sentiamo di fare e legata ad alcuni aspetti: come la perplessita iniziale sia
sfociata in un apprezzamento convinto per questo sport da parte di tutti superando le obiezioni iniziali.
Riteniamo percio importante cavalcare questo entusiasmo mettendo a disposizione dei kit di “boccia” per
le scuole. E altrettanto necessario procedere alla formazione tecnica di alcuni docenti per garantire il
supporto territoriale.

ASSI ONLUS
Il presidente
comm. Oscar De Pellegrin
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