
CREARE  UNA BOCCIA 
IN CARTAPESTA 

La cartapesta è un materiale che si forma lavorando la carta o stracci di sto�a 
con la colla vinilica o con farina. Una volta seccata, la cartapesta può esser ulteriormente 
lavorata: lisciando la super�cie con carta vetrata, foderandola con altre carte 
oppure dipinta con tempere o acrilici. 

MATERIALE OCCORRENTE

• Carta da giornale (almeno un quotidiano) 
• Acqua 
• Una ciotola (meglio in metallo) o bacinella 
• Colla vinilica (150 gr. /200 gr.) 
• Un pennello 
• Farina (150 gr.) 
• Un frullatore elettrico (o mixer) 
• La carta bagnata dovrà pesare circa 500gr. 
• Carta da forno (per stendere le bocce una volta modellate) 
• Colori a tempera o altro per colorare le bocce 

PROCEDIMENTO

1. Si prende il giornale e si spezzetta in piccoli pezzi da mettere in acqua tiepida per un paio 
    di ore �no a una settimana (più tempo restano in ammollo più la pasta viene omogenea) 

2. Frullare la carta bagnata con il mixer 

3. Filtrare il composto 

4. Strizzarlo ulteriormente con le mani 

5. Aggiungere farina (almeno 150 grammi per 500 gr di carta bagnata) e colla 

6. Con il composto ottenuto, lavorare le diverse bocce. 

7. Far asciugare per 2gg su carta da forno 

8. Colorare a piacere 

P.S.  Sciacquare subito il frullatore, i  materiali usati non lo danneggiano ma va lavato al più presto!


