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PRESENTAZIONE DISCIPLINA BOCCE 

 

 
Le Bocce sono uno sport completo per il corpo e la mente, di facile accessibilità per la 

comprensione delle regole. 

Una disciplina che procura benefici sia fisici che psicologici. 

Migliora la concentrazione, lo stato di equilibrio psichico e fisico, le capacità decisionali, la 

coordinazione neuromuscolare, tonifica i muscoli degli arti inferiori e del tronco. 

Le bocce sono, di fatto, un ottimo deterrente per tutte le patologie di origine metaboliche, in 

particolar modo l’obesità. 

Ci si può avvicinare alle bocce anche in maniera ludica, a livello scolastico, come momento 

d’inclusione scolastica, sociale e di condivisione. 

Lo sport delle bocce richiede prestazioni fisiche adatte a tutti i praticanti al di là del sesso, dell’età e 

delle disabilità. 

 

 

La F.I.B.  Comitato Regionale Campania presenta il progetto 

dedicato alle Scuole Secondarie di II Grado: 

PPRROOGGEETTTTOO  

““LLee  BBooccccee…………ddiivveennttaa…………AArrbbiittrroo””  
 

PRESENTAZIONE 

 
Il progetto fa riferimento all’alternanza scuola-lavoro, istituita con la Legge 53/2003 e ridefinita 

dalla Legge n.107 del 13 Luglio 2015. 

In riferimento alla normativa, il progetto presentato dal Comitato FIB Campania, con il 

coordinamento dell’AIAB Regionale, si avvale dello sport come “strumento che offre a tutti gli 

studenti della scuola secondaria di secondo grado l’opportunità di apprendere esperienze 

didattiche in ambienti lavorativi”. 

 

Il Progetto già precedentemente denominato “Alternanza Scuola Lavoro” è conforme alle linee 

guide relative ai Percorsi per le Competenze Trasversali e per l’Orientamento. 

Il Progetto offre una opportunità formativa agli studenti, i quali non devono sostituire posizioni 

professionali, essi sono costantemente guidati nelle varie esperienze sia nell’ambito dell’istituzione 

scolastica che presso il soggetto ospitante, da una o più figure preposte alla realizzazione del 

percorso formativo (tutor interno, tutor formativo esterno, docente interno, esperto esterno). 

Il progetto “Le Bocce ……diventa…….Arbitro” può essere sviluppato per avvicinare i giovani alla 

figura dell’arbitro, che opera nel settore dello sport al fine di facilitare lo sviluppo delle competenze 

richieste per la pianificazione, organizzazione e gestione di manifestazioni, attività ed eventi di 

carattere sportivo, utili anche in altri contesti lavorativi. 
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LE FINALITÀ DEL RECLUTAMENTO – OPPORTUNITA’ DI CRESCITA PER GLI STUDENTI 
 

 

Il progetto vuole avere un impatto positivo a lungo termine sui beneficiari e sul contesto territoriale, 

in quanto offre una formazione volta all’inserimento lavorativo e al miglioramento della qualità 

della vita, promuovendo l’autonomia e il benessere della persona. Il progetto tende a promuovere 

strategie utili alla valorizzazione del ruolo arbitrale come strumento educativo e di crescita dello 

studente, con l’obiettivo di potenziare l’organizzazione delle attività sportive delle bocce. 

Le finalità del reclutamento degli studenti interessati ad un ruolo così importante e la relativa 

formazione della figura dell’Arbitro sono molteplici: 

 gestione delle gare, 

 indirizzare i protagonisti del progetto all’imparzialità, 

 a prendere decisioni tempestivamente, 

 a controllare la propria personalità, 

 ad assumersi delle responsabilità,  

 opportunità di crescita per gli studenti stessi. 

 

 

IL PROGETTO E’ RIVOLTO A: ALUNNI e DOCENTI 

 

 A tutti i Licei Sportivi, 

 A tutte le Scuole Secondarie di II Grado, ivi compresivi gli Istituti Omnicomprensivi nel cui 

ambito operano le Scuole Secondarie di II Grado, 

 Ai  docenti  di Scienze Motorie e Sportive che verranno, opportunamente,  formati dalla FIB, 

 A tutti gli studenti del 3-4-5 anno che frequentano la Scuola Secondaria di II grado aderente al 

Progetto. 
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OBIETTIVI  

 
OBIETTIVO GENERALE: 

 Reclutamento e Formazione di studenti che sappiano, attraverso un’accurata specializzazione, 

dirigere incontri sportivi scolastici. 

 
OBIETTIVI SPECIFICI: 

 

 Creare  un  vivaio per la sviluppo delle carriere di arbitri federali, 

 Offrire un nuovo progetto che possa, attraverso la promozione all’interno delle istituzioni 

scolastiche, divulgare sempre di più lo sport della bocce, 

 Realizzazione di condizioni e relazioni che agevolino la comunicazione e la collaborazione 

attraverso il rispetto delle norme e del regolamento tecnico di giuoco, come momento di 

insegnamento per la crescita umana e sportiva, 

 Promuovere l’autonomia dello studente. 
 

 

 

STRUTTURA ED OFFERTA DEL PROGETTO 

 
Il progetto “Le Bocce …….diventa……Arbitro”, prevede l’organizzazione di corsi per “Arbitri” 

attraverso i seguenti  percorsi: 

 

1) Sottoscrizione dell’apposita CONVENZIONE con la F.I.B.Comitato Regionale Campania, 

debitamente firmata in originale in triplice copia, con allegata SCHEDA di Adesione degli 

INSEGNANTI e degli STUDENTI, da inviare alla FEDERAZIONE ITALIANA BOCCE-

COMITATO REGIONALE CAMPANIA-Via Alcide De Gasperi,22-80036 PALMA 

CAMPANIA (NA).  

2) Iscrizione minima di 10  allievi/e, che frequentano l’Istituto.  

3) Partecipazione dei Docenti di Scienze Motorie e Sportive dell’istituto, (almeno 1 ), al 

corso di Educatore Sportivo Scolastico. L’iscrizione e la partecipazione al corso è 

completamente GRATUITA. 

   
 
 I corsi saranno tenuti da Tecnici Federali FIB.  
 

4) Il Kit didattico, necessario allo svolgimento delle attività formative, verrà messo a 

disposizione dalla FIB Campania. 
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5) Gli studenti coinvolti nel progetto saranno sottoposti, a fine anno scolastico, ad una Verifica 

finale a cura dei docenti qualificati, affiancati da esperti FIB. Al superamento della verifica 

finale sarà rilasciato il titolo di “Arbitro Junior”. 

6) Gli studenti potranno beneficiare dei crediti formativi ai sensi della Legge 107/2015 e 

successive integrazioni. 

ATTIVITÀ PROGETTUALI 

WP1 - Project Management 

T. 1.1 Attività preparatorie 

T. 1.2 Coordinamento 

T. 1.3 Monitoraggio 

 

WP 2 Comunicazione, Pubblicizzazione e Divulgazione 

T. 2.1 Piano di comunicazione 

T. 2.2 Pubblicizzazione del progetto e convenzione con le scuole 

 

WP 3 Attività Formativa 

T. 3.1 Presentazione dello sport delle bocce 

T. 3.2 Formazione teorica 

T. 3.3 Formazione pratica presso i bocciodromi; 

T.3.4 Arbitraggio di una competizione / verifica finale 

FORMAZIONE 

 
Il percorso formativo prevede il coinvolgimento di figure professionali quali: 

- Tutor interno 

- Tutor formativo esterno 

- Esperto FIB 

 

 

 

La presenza del tutor esterno e dell’esperto esterno è volta a realizzare l’obiettivo della legge che 

regola l’alternanza scuola -lavoro: creare le condizioni atte a favorire l’inserimento dell’allievo nel 

mondo del lavoro, dando loro l’occasione di realizzare una valida esperienza nel concreto, sul 

campo. 

La formazione e le nozioni teoriche saranno svolte durante le ore curriculari di lezione e vedrà il 

coinvolgimento delle figure professionali. 

La formazione sarà arricchita ed integrata attraverso momenti di formazione esterna, che prevede 

partecipazione ai corsi regionali FIB e-learning di aggiornamento, seminari sui temi riguardanti i 

temi del progetto (sport, lavoro, management dello sport, ect.,) partecipazione a manifestazioni 

sportive regionali attinenti al percorso. 

La formazione pratica sarà svolta presso i bocciodromi, con il coinvolgimento delle ASD del 

territorio. 
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Formazione Ore 

Formazione teorica in classe 4 

Formazione a distanza 4 

Formazione pratica presso i bocciodromi 8 

Tirocinio 4 

 

RISULTATI ATTESI 

 

Il Comitato FIB Campania, in collaborazione con gli Istituti scolastici secondari di II grado, 

propone il progetto “Le bocce, Diventa arbitro”, attraverso cui intende contribuire a favorire 

l’inserimento lavorativo dei giovani sul proprio territorio, attivando percorsi formativi efficaci. I 

risultati attesi dal progetto riguardano la crescita personale dei giovani, i quali saranno avvicinati 

allo sport delle bocce in qualità di arbitri, contribuendo al ricambio generazionale. 

Nello specifico i risultati attesi sono: 

- Formazione ed inserimento lavorativo nel mondo dello sport, 

- Sviluppo di competenze necessarie per accedere al mondo lavorativo, 

- Aumento della formazione personale, 

- Approccio con il mondo lavorativo, 

- Aumento del senso di responsabilità, approcciandosi in un contesto lavorativo reale, 

- Sviluppo di competenze legate alla gestione di situazioni decisionali semplici e complesse, 

- Miglioramento delle qualità psicologiche, relazionali, morali e sociali. 

 

 

 MONITORAGGIO - VALUTAZIONE 

 

MONITORAGGIO 

Il Comitato Regionale FIB Campania si avvale di un sistema di monitoraggio con indicatori quali: 

- Numero di giovani inseriti nei ruoli arbitrali, 

- Incremento di arbitri federali rispetto agli anni precedenti, 

- Valutazione del  livello di apprendimento dei nuovi arbitri, anche attraverso test di verifica, 

- Livello di partecipazione attiva di tutti i soggetti coinvolti, 

- % di soddisfazione dei destinatari al fine di valutare la qualità formativa. 

VALUTAZIONE 

Per la valutazione del progetto saranno utilizzati strumenti come: 

-Schede di valutazione compilata dai tutor, 

-Verifiche disciplinari, 

-Indicatori per la valutazione delle competenze acquisite. 
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Inoltre, per la valutazione e la validazione dei risultati di carattere didattico-pedagogici relativi al 

benessere psicofisico dei partecipanti, in virtù del Protocollo di Intesa in essere con il Dipartimento 

di Scienze Motorie e del Benessere dell’Università degli Studi di Napoli “Parthenope”, verrà 

costituito un Comitato Scientifico transdisciplinare così composto: 

 

 Francesco Del Vecchio-FIB- 

 Doriana Rescigno-FIB Campania 

 Maurizio Ifrigerio-FIB Campania 

 Francesco Esca-FIB Campania 

 Dott. Davide Di Palma – Università degli Studi di Napoli “Parthenope” 

 Dott. Antonio Ascione – Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” 

 Dott. Giuseppe Madonna – Università degli Studi di Napoli “Parthenope” 

La Direzione delle attività del gruppo di ricerca del progetto, caratterizzato da collaborazioni a 

livello nazionale o internazionale, è affidata al Dott. Antonio Ascione e al Dott. Davide Di Palma. 

 

La F.I.B. Comitato Regionale Campania è a disposizione dei docenti e degli studenti impegnati nel 

progetto.  

• Ogni informazione potrà essere richiesta al recapito telefonico 081-5129875 e/o all’indirizzo 

di posta elettronica: campania@federbocce.it 

 

mailto:campania@federbocce.it

