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PROGETTO

Boccia FUORI

|l Progetto e riservato al Carcere minorile di
Nisida
(Napoli)



Introduzione

Il Comitato FIB Campania propone il progetto “Boccia FUORI” attraverso il quale si intende
promuovere I’attivita sportiva delle bocce all’interno del carcere minorile di Nisida a Napoli.
I destinatari del progetto sono i minori detenuti presso 1’istituto penitenziario di Nisida e minori
sottoposti a misure restrittive della liberta e/o misure alternative alla detenzione.

Attraverso il seguente progetto si intende realizzare attivita che mirano alla:
-Rieducazione attraverso la partecipazione attiva;
-Educazione del Ccorpo;

-Educazione al rispetto delle regole, all ‘aggregazione e alla disciplina.

Il progetto proposto dalla FIB Campania prevede la promozione dello sport delle bocce
utilizzando il suo potenziale educativo. Si tratta di uno sport competitivo, aggregante ed in
grado di coinvolgere bambini e giovani. Le bocce, mediante il seguente progetto, vogliono
essere un percorso educativo che va dal ragazzo fino a raggiungere un invecchiamento di
successo.

“Boccia FUORI” ¢ un progetto che si avvale dello sport come strumento educativo per
trasmettere il valore delle relazioni, della cooperazione, del rispetto dell’altro e delle regole;
senza trascurare il significato della sconfitta e della vittoria.

Obiettivi generali
-Promuovere 1’aspetto educativo dello sport (rispetto delle regole, fair play, ecc);
-Costruire una rete di supporto per i minori che escono dal carcere.

-Potenziare  gli  interventi  sociali ed educativi per i minori  detenuti;
-Valorizzare la dimensione ludica in un’ottica di socialita e di attenuazione delle tensioni legate
dalla condizione detentiva.
Obiettivo specifico

-offrire ai detenuti la possibilita di praticare attivita sportiva e parallelamente favorire il
reinserimento sociale attraverso le attivita formative.

Lo sport é inteso dal progetto Boccia FUORI come strumento trasversale utile, non solo per il
benessere psico-fisico, ma anche e soprattutto per favorire la convivenza all’interno
dell’istituto all’insegna del rispetto, contribuendo al recupero dei minori detenuti.

] progetto:
All'interno del carcere minorile di Nisida (Na) saranno proposte le attivita progettuali.
Si prevede la realizzazione del corso di bocce, tenuto da tecnici esperti, in spazi dedicati, in
giorni e orari concordati con la Direzione.

| destinatari delle attivita progettuali, saranno orientati ad apprendere la disciplina sportiva
direttamente attraverso la pratica, al fine di acquisire le specifiche competenze ed il gesto
tecnico.

Gli allenamenti saranno rivolti al gruppo e prevedono la creazione delle squadre per i tornei
interni di allenamento in vista del Campionato finale.

Il campionato finale si terra all’interno del carcere e vedra protagoniste la squadra del carcere
e la squadra regionale della FIB Campania, in tal modo il progetto realizza un ponte di



comunicazione tra la realta interna del carcere e l'esterno, destrutturando gli stereotipi e

favorendo le relazioni con la societa cittadina.
Il Campionato finale sara occasione di partecipazione, incontro e confronto produttivo tra le
due realta.

La seconda fase del progetto prevede un aspetto formativo con la realizzazione di un corso di
tecnico e di arbitro di bocce; legato all’aspetto formativo del progetto vi sara anche un corso di
primo S0CCOrso.
Il comitato Campania FIB promuove lo sport in carcere con lo scopo di essere un ponte con gli
altri settori della societa, difatti, oltre ai campionati, all'interno delle carceri si vogliono
organizzare corsi di arbitri e di istruttori giovanili di bocce.
| ragazzi che frequenteranno i corsi di formazione, all’uscita dal carcere saranno coinvolti in
attivita di arbitraggio delle gare provinciali e di club, offrendo loro un compenso economico.
Coloro che parteciperanno all’attivita sportiva potranno usufruire degli impianti e continuare
I’esperienza agonistica con gare nazionali ed internazionali promosse dalla Federazione
Italiana Bocce.
In tal modo, il progetto Boccia FUORI realizza 1°obiettivo di costruire una rete di supporto per
i minori che escono dal carcere.

Difatti, al fine di dare continuita alle attivita iniziate nel carcere, si vuole promuovere una rete
di associazioni sportive del nostro territorio, associate alla FIB Campania, che vogliano
permettere a chi esce dal carcere di praticare I’attivita sportiva delle bocce gratuitamente.
In tal modo si offre la possibilita di continuare a fare sport e partecipare a gare regionali e
nazionali, partecipando alle attivita agonistiche.
Il progetto, si pone come alternativa alla strada, per i ragazzi che escono dal carcere,
coinvolgendo loro in attivita produttive all’interno di contesti sani, motivando e promuovendo
la loro attivita agonistica.

Impatto sociale atteso

L’impatto sociale atteso dal progetto Boccia FUORI ¢ la creazione e la consolidazione di reti
sociali tra le associazioni del territorio per realizzare il reinserimento dei ragazzi al termine
della pena. Il progetto si pone al servizio della comunita volendo restituire alla comunita
cittadini liberi e consapevoli, vivendo delle concrete esperienze di integrazione.

Ci si aspetta la consolidazione di reti sociali tra i minori del penitenziario e i minori della
squadra FIB Campania, che parteciperanno al torneo, al fine di superare stereotipi e di
scoprire realta diverse dalla propria, attraverso un confronto positivo, all’insegna di valori e
rispetto.

In tal modo, si vuole realizzare un incontro produttivo in cui le differenze sono fonte di un
arricchimento reciproco.

Ci si aspetta, dunque, la consolidazione di rapporti sociali che si proiettino anche oltre la
durata delle attivita, in quanto i ragazzi del penitenziario, al termine della pena e/o con
permessi, potranno usufruire degli impianti sportivi delle associazioni del territorio.

I ragazzi saranno un’importante risorsa per le associazioni a noi affiliate, poiché si ritiene che
un individuo che ha seguito un percorso rieducativo potra dare un contributo positivo ai suoi
coetanei e a tutta la comunita.



Risultati attesi

| risultati attesi dal progetto Boccia FUORI sono:

-Miglioramento  della  qualita  della vita dei minori  di  riferimento;
-Creazione di una rete di associazioni per il reinserimento sociale dei destinatari;
-Aumentata consapevolezza del proprio e dell’altrui 10;

-Adozione di uno stile di vita sano-

Attivita
Il progetto prevede le seguenti attivita:

1 Project Management

-Attivita preparatorie;
-Coordinamento;

-Monitoraggio;

-Monitoraggio qualita delle attivita;
-Valutazione .

2 Comunicazione, Pubblicizzazione e Divulgazione
-Piano di comunicazione interna ed esterna;
-Pubblicizzazione del progetto;

-Sensibilizzazione del pubblico e diffusione dei risultati.

3 Attivita sportiva:
-Avvio e realizzazione dell’attivita sportiva presso I’istituto penitenziario;
-Creazione di squadre per i tornei interni;

-Organizzazione del campionato interno.

4 Attivita formativa:
-Awvio del Ccorso di arbitro;
-Awvio del Ccorso di istruttore giovanile;
-Corso di primo SOCCOrsO;

-Prova finale e consegna attestati e tesserini.

Verifica e monitoraggio
Al fine di garantire la qualita dell’offerta progettuale ¢ di comprendere 1’andamento delle
attivita saranno predisposte delle schede di registrazione e di informazione.
Le schede utili sono:
-Registro quotidiano delle presenze/assenze degli utenti;
-Planning giornaliero delle attivita, che serve a calendarizzate le azioni previste giorno per
giorno e a monitorare la rispondenza delle attese rispetto agli interventi realmente svolti;
-Sintetico diario di bordo, con brevi annotazioni di situazioni o informazioni importanti da

segnalare
Affinché tutti 1 destinatari possano essere coinvolte nell’azione di monitoraggio, a loro
disposizione ci saranno delle specifiche schede:

- Scheda di reclamo utente/proposte migliorative: la scheda di reclamo é a disposizione dei
destinatari, per rilevare criticita nel servizio, chiedere cambiamenti sostanziali, per fare delle
proposte che possano essere migliorative del servizio;
-Questionario Customer satisfaction: il questionario valuta il livello di soddisfazione del
servizio da parte dei destinatari.



Infine, e prevista una riunione finale di verifica e la redazione di un bilancio di tipo quantitativo
e qualitativo delle attivita svolte.

TEMPI DI REALIZZAZIONE E CRONOPROGRAMMA

Un anno dall’avvio del progetto.

MESI
WP Titolo 1123|4567 |8]9]10|11| 12
Project Management

Attivita preparatorie:

WP1 kick-off ecc.)

Monitoraggio

Monitoraggio qualita

Comunicazione

Piano di comunicazione

WP2  |Pubblicizzazione del
progetto

Diffusione dei risultati

Attivita sportiva

Attivita di preparazione

wp3 |Awvio deII.e attivita
presso I'lstituto
penitenziario

Campionato finale

Attivita formativa

Corso di arbitro

Corso di istruttore
WP4 |giovanile

Corso di primo soccorso

Prova finale e consegna
attestati e tesserini







