
    
 
 
 
 
 
 
 

 

GIOCO DELLE BOCCE COME STRUMENTO INCLUSIVO. 
“BOCCIANDO SI IMPARA”: UN PROGETTO PER TUTTI 

 
Riservato a Docenti delle Scuole Primarie e Secondarie di primo grado 

 
20 ore di lezione  

 

Obiettivi 
 
La FIB, mediante il progetto scolastico “Bocciando si impara”, riconosciuto 
dal Ministero dell’Istruzione, mira a promuovere una cultura inclusiva 
attraverso il gioco delle bocce diffondendo, con il supporto dei docenti, una 
didattica delle buone prassi. 
 
Il corso, opportunamente strutturato per rinforzare l’azione didattica e 
inclusiva, propone strumenti di ispirazione ludico-motoria in grado di ridurre 
gli ostacoli di apprendimento declinando l’attenzione ai bisogni degli alunni. 
  
La Federazione pone al centro del suo lavoro il gioco delle bocce che, 
caratterizzato da funzioni educative e formative eccezionali, si presenta come 
strumento utile per affrontare le difficoltà che gli alunni vivono nelle classi, 
organismi sempre più complessi ed eterogenei.  
 
Attraverso un approccio multidisciplinare, la FIB mira ad agevolare 
l’acquisizione di informazioni e competenze strumentali per il miglioramento 
dell’inclusione scolastica degli alunni con disabilità, nella sua più ampia 
accezione, e con disagi sociali al fine di programmare un’attività motoria 
adeguata a creare un gruppo classe attivo, inclusivo e coeso. Ogni intervento 
sarà finalizzato ad includere l’alunno con Bisogni Educativi Speciali, attraverso 
strumenti compensativi e/o misure dispensative individualizzate, al fine di 
rimuovere ogni ostacolo che gli impedisca di raggiungere gli obiettivi 
prefissati. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

5 dicembre 2025  14.30 – 19.30 
PROGETTO “BOCCIANDO SI IMPARA” E INCLUSIONE  

14.30-15.30 
1h 

Attività paralimpica FIB 
Claudio Costagli 

Docente FIB 

15.30 – 16-30 
1 h 

Mezzi e Metodi 
Sviluppo e strutturazione dello spazio nel gioco 

Dario Campana 
Docente FIB 

16.30 – 17.00 PAUSA  

 
17.00 – 18.00 

1 h  

Principi psicopedagogici nell’approccio alle 
disabilità negli alunni 

Processo insegnamento-apprendimento negli 
alunni con disabilità nella classe. Approccio 

didattico negli alunni con problematiche fisiche, 
sensoriali, cognitive e relazionali nei giochi 

Fabio Scamardella 
Docente FIB 

18.00 – 19.00 
1 h 

Attività fisica adattata 
Programmi motori per alunni con disabilità 

 

Fabio Scamardella 
Docente FIB 

19.00-19.30 
Dibattito 

Feedback e domande  

 
 
 
 

4 dicembre 2025  8.30 – 13.30 
PROGETTO NAZIONALE SCOLASTICO FIB: “BOCCIANDO SI IMPARA”  

8.30 – 9.00 
30 ‘ 

“Bocciando si impara” 
Descrizione del progetto. Obiettivi da raggiungere e 

declinazioni del progetto anche in ambito extra-
scolastico 

Giulia Stefanori 
Docente FIB 

9.00 – 10.30 
1 h 30’ 

Accoglienza insegnanti 
Ascolto, riflessioni e bisogni nella scuola di oggi 

Claudio Costagli 
Docente FIB 

10.30 – 10.45 PAUSA  

        10.45 – 12.00 
1 h ‘15 

Strutturazione delle attività didattiche attraverso il 
gioco delle bocce 

Progettare e organizzare una serie di lezioni incentrate 
sul gioco delle bocce attraverso il Manuale didattico 

“Bocciando si impara” 
 

 Umberto Campagnolo 
Docente FIB 

12.00 – 13.15 
1 h ‘15 

Giochi propedeutici: visione video ed analisi 
immagini 

Umberto Campagnolo 
Docente FIB 

13.15 – 13.30 
Dibattito 

Feedback e domande  



    
 
 
 
 
 
 
 

 

11 dicembre 2025 14.30 alle 19.30 
UN’UDA DI BOCCE: PROGETTIAMO INSIEME 

14.30-15.30 
1 h 

Questionario  
sull’attività delle bocce come strumento educativo. 
   Il valore formativo educativo delle bocce a scuola in 

linea con le Indicazioni Ministeriali e le Linee guida  

Chiara Burgassi 
Docente FIB 

15.30-16.30 
1 h  

Propedeutica delle bocce a scuola:  
esempi di giochi ed esercizi nei vari ordini e gradi di 

scuola 

Chiara Burgassi 
Docente FIB 

16.30-16.45 PAUSA  

16.45-18.00 
1h 15’ 

Progettazione collaborativa di giochi in aule virtuali e 
restituzione 

Suddivisione in aule virtuali dei docenti 

Chiara Burgassi 
Docente FIB 

18.00-19.00 La valutazione formativa a scuola e lavori in gruppo 
in stanze virtuali su griglie e rubriche di valutazione 

Chiara Burgassi 
Docente FIB 

19.00-19.30 
Dibattito 

Feedback e domande  

 

16 dicembre 2025 14.30 – 19.30  
INCLUSIONE E SPORT: INCONTRARE L’ALTRO NEL GIOCO 

14.30-15.30 
1 h 

Incontrare le differenze:  
tra disabilità, DSA e altri Bisogni Educativi Speciali 

Edoardo Ghezzani 
Docente FIB 

15.30-16.30 
1h  

Gioco e sport come spazi di relazione:  
valorizzare il potenziale del singolo attraverso la 

corporeità 

Edoardo Ghezzani 
Docente FIB 

16.30-16.45 PAUSA  

16.45 – 18.00 
1 h 15’ 

Laboratorio insegnanti: 
 progettare attività inclusive col gruppo classe. Casi 

studio stimolanti per ripensare le proprie attività 

Edoardo Ghezzani 
Docente FIB 

18.00-19.00 
1h 

Restituzione del lavoro, riflessioni su realtà 
scolastiche in dialogo con le simulazioni 

laboratoriali. 
Conclusioni teoriche 

Edoardo Ghezzani 
Docente FIB 

19.00-19.30 
Dibattito 

Feedback e domande  

 
 
 
 
 
 
 
 



    
 
 
 
 
 
 
 

 

Link di accesso piattaforma Zoom 
 
 
4 dicembre 2025  8.30 – 13.30 PROGETTO “BOCCIANDO SI IMPARA” 
Entra nella riunione in Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/82878593898?pwd=yLgRE2CvrPiNgJvQu0wagnNbf9FdY8.1 
ID riunione: 828 7859 3898 
Codice d’accesso: 558803 
 
 
5 dicembre 2025  14.30 – 19.30 PROGETTO “BOCCIANDO SI IMPARA” E INCLUSIONE 
Entra nella riunione in Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/89919494591?pwd=c0ODVIzATEeJTdj23OjHc92QJPyrR8.1 
ID riunione: 899 1949 4591 
Codice d’accesso: 985130 
 
 
11 dicembre 2025 14.30 alle 19.30 UN’UDA DI BOCCE: PROGETTIAMO INSIEME 
Entra nella riunione in Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/84341495094?pwd=512UmnygXxsJ42lkUQ6MU3lD9WfhGL.1 
ID riunione: 843 4149 5094 
Codice d’accesso: 352835 
 
 
16 dicembre 2025 14.30 – 19.30 INCLUSIONE E SPORT: INCONTRARE L’ALTRO NEL GIOCO 
Entra nella riunione in Zoom 
https://us06web.zoom.us/j/86831317795?pwd=oQAcX5oGJdtcVt2uglYesO9bQagnpv.1 
ID riunione: 868 3131 7795 
Codice d’accesso: 967491 
 
 


