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Domenica 11 Ottobre
Piazza Roma
Ore 10:00 - 18:00

Con il patrocinio ¢




SCENDI IN CAMPO
E METTITI ALLA PROVA

CONI Emilia Romagna

CIP - Comitato Italiano Paralimpico

CSEN - Pole dance, jujitsu, judo, aikido, aereal

AICS - Sport vari

UISP - Rapatennis

ASD ACCADEMIA TAEKWONDO - Taekwondo

ASD WINGTSUN - Difesa personale, protezione personale donne e ragazzi

ASD ACCADEMIA MILITARE - Crossfit

ASD ARTE EQUILIBRA - Danza aerea e capoeira

FITET - Federazione Italiana Tennistavolo / POL. VILLADORO - Ping pong

FIGH Federazione italiana Gioco Handball - Pallamano

U.S. ACLI MODENA - Attivita ludico motoria per bambini

FIDAF - Federazione Italiana Football Americano / HONEY BADGERS FORMIGINE
FIG - Fedrazione Italiana Golf / MODENA GOLF

FISI - Federazione Italiana Sport Invernali /CAE - Biathlon, skiroll

FIGB - Federazione Italiana Gioco Bridge / BRIDGE CIRCOLO PERROUX

FIB - Federazione ltaliana Bocce

FCI - Federazione Ciclistica Italiana

FIBA - Federazione Italiana Badminton

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo

FILUIKAM - Federazione ltaliana Lotta, Judo, Karate, Arti Marziali | FIPM - Federazione
Italiana Pentathlon Moderno / PENTAMODENA - Laser run

FISE - Federazione ltaliana Sport Equestri / CIRCOLO IPPICO MERAKI

UNIMORE / CUS - Yoga, pilates, scacchi, subbuteo

AUSL MODENA - PEDIATRIA - progetto “Una manovra per la vita”

CAMM - Centro aeronautica militare di montagna - Strumentazione centro meteo Cimone

Largo San Giorgio ore 1:00

Allenare la Salute: il ruolo della medicina,
dell’alimentazione e della mente nello sport

Un confronto interdisciplinare su valutazione medico sportiva,
alimentazione e fragilita dell’atleta.

Relatori:
Andrea Dondi
Presidente CONI Emilia-Romagna

Dott. Gustavo Savino
Dirigente Medico specialista in Farmacologia e Medicina dello
Sport e Direttore UOC di Medicina dello Sport - AUSL di Modena

Dott.ssa Ylenja Persi

Dietista della Medicina dello Sport - AUSL di Modena

Dott.ssa Silvia Ferrari

Professoressa Associata di Psichiatria e Delegata della Rettrice
per Sport e Benessere Universita di Modena e Reggio Emilia
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