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«Nonsolo O]]mpladl

Mi angoscianon sapere
quando tornero mplsta»

Atletica. La mezzofondista Zenoni: «Una conquista
poter ricominciare a correre all'aperto. Ma non vedo
I'ora di confrontarmi col mondo per crescere ancora»

LUCA PERSICO

okyo un anno pit

avanti puo essere
<< unvantaggio,mala

prospettivadinon
poter gareggiare per mesimian-
gosciaun po’. Felice di tornare a
correreall’ariaaperta: orasiripo-
seraunpo’ilnostrotapisroulant».
PensierieparolediMartaZenoni,
ametafraillockdownelanorma-
lita. Si, perché, ¢ vero che dallo
scorso4maggioagliatletiinteres-
senazionale & consentitofare atti-
vitaoutdoor, lo & altrettanto che
aattenderlic’® unastagione ago-
nistica decisamente atipica.

Come ha vissuto il periodo di stop?
«Misonoallenatasuuntapisrou-
lant, sistematodamiopadre (Ste-
fano, professione medicondr) do-
pochesierarottounaprimavolta.
Purtroppo non andava oltre i
3’45” divelocitamassimaal chilo-
metro, ma compensavo con la
pendenza: avolte ancheal 10%».

Poveroattrezzo.Anche perchénon
eral'unicaautilizzarlo...

«Sl, tra mia sorella Federica e i
miei due fratelli minori, Paolo e
Raffaele, il tapisroulant certonon

siéannoiato:eracontesoeperen-
nemente in moto».

Sono stati mesi tragici.
«Nellanostracasadi Ranicatenia-
modellegalline, tantiamicichea
gennaio passavadanoiperpren-
dereleuova, oranon cisono piu.
Era gente giovane, dai 45 ai 60
anni:questeperdite mihannofat-
to capire tante cose».

Ecambiatoilmondo,eacascataanche
ilvostro calendario.

«Quasi tutto annullato, dalle
Olimpiadi di Tokyo agli Europei
diParigi,cheeranol'obiettivopit
ragionevoledellamiastagione:re-
stanoicampionatiitaliani, forse
asettembre. Mai “minimi” non
varranno».

Mentre lei scalpita....
«Elamiaindole, sono fatta cosl.
Daquando hanno annunciatola
riapertura, ho iniziato a avere
qualchedifficoltanel concentrar-
mi sui libri perché penso alla
“mia” atletica. Sonounastuden-
tessadellaLuiss, indirizzo Econo-
mia e Business Management: i
primi quattro esami sono andati
bene, hopresoancheun30elode
in matematica».

ATokyosuchedistanzasiimmagina?
«Laragionedice1.500m,ilcuore
dice 800, specialitacheholasciato
piuditreannifaperchéilmiofisi-
corischiadinonreggere certila-
voridivelocita: maeilmioprimo
amore, spero che il percorso per
tornarcinon sia troppo lungo».

L'ultimasuauscitaufficiale @ datata
14 settembre.

«Poi c’& stato un problema allo
scafoidedel piededestrochemiha
tenutafermafraautunnoeinver-
no:percurarlohofattolaspolatra
casae Roma,doveofattoancheil
concorso perentrarein Polizia».

Superato,manonéancoraarruolata
ufficialmente.
«Mimancalafirma,dopounaset-
timanadicorsoaCasertaincuici
insegneranno a sparare: per ora
restotesseratasoloperl’Atl. Ber-
gamo 59 Oriocenter,lamiasocieta
da sempre».

Comesiallenaunamezzofondistain
questi giorni?

«Nientepitiscieegruppi,eperme
écomplicatosenzapuntidiriferi-
mento: sono pit lenta dal 15% al
20%. Mai come adesso sento la
mancanza per i miei compagni

Marta Zenoni, classe 1999, bronzo lo scorso anno agli Europei Under 23 sui 1.500 metri FOTO COLOMBO/FIDAL

allenamento, possoringraziarli?».

Dica.

«Sichiamano EdoardoIannucci,
Luca Chiari, Elia Cavalli, Omar
Hadmoune e Paolo Putti: que-
st’ultimo, loscorso anno, haspo-
stato le vacanze per accompa-
gnarminellarifinituradegli Euro-
peiUnder 23: un pezzo di quella
medagliavaalui,anziatuttiloro».

Cosarincorreranei prossimi mesi?
«Spero di gettare le basi per cre-
scere, misentoancorauntalento
in buona parte inespresso: con
4’10”suil.500mnonsivadanes-
sunaparte.Speroditornareacon-
frontarmi il prima possibile con
I’Europa e il mondo per aprire i
mieiorizzonti:solo cosisicresce».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

A Tagliuno
una doppietta
indimenticabile

Bocce

Il presidente della Famigliare
ripercorre i successi nei
campionati italiani a squadre
ottenuti nel 2016 e 2019

s [ bissono peculiaritadei
grandi artisti o dei grandi cam-
pioni e la Famigliare Tagliuno
rientraapienotitolonellasecon-
da categoria. La squadra di pa-
tron Angelo Rovaris ha, infatti,
conquistato per duevolteil titolo
di campione italiano a squadre,
nel2016 aRomaenel 2019 a Pa-
dova. Un cammino straordinario
che Rovaris ¢ felice di rivivere.
«Certolaprimavittoriaé stata
lapitiemozionante-haracconta-
to-;avevamorimessoin motola
societd da poco e, per quanto
avessimo costruito una buona
squadracondiscrete ambizioni,
nonpensavamo certodiarrivare
cosi in alto. Ma soprattutto,
quando cisiamoiscrittial Cam-
pionato anche susollecitazione
del Comitato Provinciale di Ber-
gamo, non avevamo Consapevo-
lezza dell’importanza di questo
torneo. Solo dopo abbiamo com-
presolabellezzadiquellesfidee

la visibilita che portavano alla
nostra formazione».
Quandounasquadravince si-
gnificacertochehasaputo espri-
mereun giocomigliore, unamag-
giore continuita, ma c’e sempre
uningredienteinpitlin grado di
fareladifferenza. «Pernoiéstata
lacoesione gruppo - haprosegui-
toilpresidente che, nel 2016, era
anche commissario tecnicodella
formazione-. Quandohoassunto
la presidenza della societa, ho
coinvoltomolti amiciche sisono
affezionatiagliatleti,edigiocato-
ri a loro volta si sono legati al
paese. Cosiquando scendevano
incampoimieiragazzisentivano
di rappresentare un intero».
Un’armachenellafinalissima
hacolpito ed affondatola coraz-
zata Macerata che, sul 7 pari, si
eraillusa di poter chiudere I'in-
controedinvece sul gradino pit
alto del podio sono saliti Massi-
mo Bergamelli, Natale Bonetti,
Tiziano Leoni, Silvano Lorenzi,
Rosario Ravelli e Paolo Rossoni.
Treannidopolagioiasiripete
aPadovaconunasquadrain gran
parterinnovata,afiancodeicon-
fermati Bergamellie Lorenzi, ec-
coAdegli Aglani, Davide Ceresoli,
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La squadra della Famlgllare Tagliuno premiata a Padova nel 2019

N Rovaris ricorda:
«Il'primo successo
il pitt emozionante.
Il secondo un vero
€ proprio sogno»

Mattia Viscontie Giorgio Zerbi-
ni,agliordinidel ct Luigi Frigeni.

«Avevano creatounasquadra
competitiva-hadettoancoraRo-
varis-conlacertezzadifarebella
figuraeconlasperanzadiappro-
dare alle fasi finali. Gia quello
sarebbe stato un successo. Invece
lavittoriaéarrivatadavvero, do-
pounafinalein cuiabbiamobat-
tuto con grande merito i forti
portacoloridellabocciofila Citta
diPerugia. Eravamo consapevoli

del valore della squadra, ma la
vittoria erapropriounsogno ed
ancoraunavoltaladifferenzal’ha
fatta il collettivo».

Il percorso targato 2019 ha
portato non solo la vittoria, ma
anchelapromozionedi Tagliuno
in A2. «Un onore che abbiamo
affrontato con grinta, maanche
con qualche difficolta - ha am-
messoil presidente - pagandolo
scotto della matricola, ma otte-
nendo comunque un onorevole
quarto posto».

Ed il futuro? Un’incognita.
Spostare unasquadrasue gitiper
lapenisolarichiede unimpegno
economiconotevole,al quale an-
chelaFederazione dovrebbe par-
tecipare, sostenendo cosile squa-
dre.

Donina Zanoli
©RIPRODUZIONE RISERVATA

NATA IL 9 MARZO 1999
«GEMELLA>» DI MAFFEIS E MILANI
Marta Zenoni & nata a Bergamo il 9
marzo del 1999, medesimo giorno di
nascita di due icone dell'atletica di casa
nostra quali Agnese Maffeis (classe
1965) e Marta Milani (classe 1987).

DETIENE 11 PRIMATI GIOVANILI
CADETTI, ALLIEVIE JUNIOR Si avvicina
all'atleticaa 9 anni e a livello giovanile
riscrive la storia tricolore del mezzo-
fondo. Detiene infatti 11 primati italiani
trale categorie cadetti, allievi e junior
su distanze (sia outdoor sia indoor) che
spaziano dagli 800 ai 300 metri.

NEL 2019 SETTE TRICOLORI

IN CARRIERA 15 TITOLI Dopo due anni
di stop é rientrata all'inizio del 2019,
stagione di rilancio che I'ha vista
conquistare 7 dei 15 titoli italiani che
attualmente puo vantare nel palmares
(5 quelli assoluti).

BRONZO MONDIALE UNDER 18
NEL 2015 SUGLI 800 E I'unica atleta
bergamasca ad aver conquistato una
medaglia individuale a un Mondiale
Under 18: fu bronzo sugli 800 m del-
I'edizione di Cali 15, stesso colore della
medaglia ottenuta lo scorso anno agli
Europei U 23 di Gavle (sui 1.500 metri).
La sua ultima gara ufficiale e datata 14
settembre 2019, con vittoria sui 1.500 m
della finale Oro dei Cds, disputata con la
maglia dell'Atl. Bergamo 59 Oriocenter.

GIA IN NAZIONALE MAGGIORE
ESORDIO AD AGOSTO 2019 Un mese
prima aveva fatto il suo esordioin
nazionale maggiore chiudendo seconda
nei 3.000 metri della Super League di
Bygdoszcz. Sugli 800 metri all'aperto
vantaun pbdi 2'01"91(2'03"88 al
coperto), sui 1.500 mdi 409748 (4'16"02
indoor), mentre sui 3.000 metri di
9'06"48. Dalla categoria cadette, il suo
allenatore é Saro Naso. (L. P)

La «Mola Mia Cup»
sarainternazionale

BERGAMO 2@_20 J

Uno dei tantl loghi inviati alla pagina Facebook della «<Mola M|a Cup»

Boom di adesioni

==mmmm  [nattesadipoterpassare
dallateoriaallapratica,la«Mola
MiaCup»iniziaatracciareil pro-
prioprofiloeneesceun quadretto
splendido. Quasi tuttal’Ttaliasara
rappresentatae non mancano gli
stranieri.

«Naturalmentela Lombardia
lafadapadronaeBergamoinpar-
ticolare conunadozzinadiforma-
zioni - spiega l'organizzatore
Marco Brivio - poi Milano, Monza
Brianza e Bresciafrale pitnume-
rose. Quindi bisogna varcare i
confiniregionaliperconoscerele
altre squadrein arrivo da Emilia
Romagna, Marche, Toscana, La-
zio, Puglia, Veneto, Campania,
Trentino, Sardegna, Umbriaepoi
oltre confinela Svizzera e alcuni
giocatoriaustriaciche sisonoag-

gregatiallapattugliadell’Alto Adi-
ge. Eabbiamodovutorespingere
almeno 15 formazioni, unadelle
quali dalla Repubblica Ceca».

Insommail torneo e diventato
internazionale andando ampia-
menteoltrel'intenzione deglior-
ganizzatori. «Pensavamo a una
rimpatriata fra amici, da vivere
nonappenaquest’incubo sarafi-
nito —dice Brivio -, magari coin-
volgendo anche giocatorinon pitt
inattivita. Einvece tuttoe esploso
letteralmente».

Magliesclusinondevonocerto
arrendersi: la «Mola Mia Cup»
non & una competizione, ma un
torneo a scopo benefico, quindi
si vince anche stando a bordo
campoatifareeaacquistareigad-
getcon cuisiraccoglierannoifon-
didadevolvereainiziative solida-
Li.



