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Judo Clusone, la stella dei Paganessi
illumina mezzo secolo di vittorie

Artimarziali.Nel 1970 I'intuizione di papa Giacomo: «Uno sport unico, capace di trasmettere
rispetto ed educazione giocando». E Flaviaallena i ragazzi dopo i successi coltiin tutto il mondo

EMANUELE CASALI
«Cinquantannididiver-
timentopuro». CosiGiacomoPa-
ganessi,inossidabileriferimento
per le arti marziali di tuttala Val
Seriana, fondatore e tuttoralea-
der del Judo Club Clusone, rac-
contail suo primo mezzo secolo
coljudo, nel judo, peril judo.
Ungiorno,albocciodromo, Pa-
ganessividealcunivolteggidiatle-
ti diretti da Battista Fratus (uno
deipilastridelladisciplinain Ber-
gamasca) su tappetini posati sul
campo di bocce. Era tutto cosi
strano. Erail1970.«Estatouncol-
po di fulmine, me ne sono inna-
morato,elosonoancoraoggidopo
50anni».AdessoPaganessiinse-
gnajudosutatamimorbidi,dove
iltonfodelle cadute (ukemi) sidi-
sperdesenzatraumi: «<Hocomin-
ciatoafarejudoehovistocheera
divertente. Hocontinuatoemiha
cambiatoil carattere in positivo.
Non solo, nel judo é cresciutala
mia famiglia».
Si,perchéacasaPaganessisono
cinturanerapapaGiacomo,mam-
maLuciana,ifigliFlaviae Marco.
Judoaffaredifamiglia,insomma,
per divertimento ma anche per
convinzione.Finoaplasmareat-
letidivaloreregionale,nazionale
e internazionale. Quando Paga-
nessiseniorsiinnamoradeljudo
etitolaredelnegoziodiscarpe Ca-
co’s Shoes a Clusone. Poi sposa
Lucianaediventaartigianotessi-
le. Malapassione periljudonon
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Flavia e Giacomo Paganessi (a terra) con i loro allievi del Judo club Clusone

lolasciapiti: «Ilbello-dice-éche
permetteditrasmettereairagazzi
rispetto ed educazione, giocan-
do». Ma non é piu solo un gioco
quandonel1984 Paganessiesulta
perlaprimaserianacampionessa
d’Ttalia, CinziaBosio. Poinel 1994
il Jc Clusone & prima societa al
Campionatoitalianoesordienti.
Epoiviaconunelencodipregevo-
lirisultatiindividualifinoal 2019,
quando il Jc Clusone qualifica 3
judokaal campionatoitalianoCa-
detti, uno agli Assoluti, 4 al cam-
pionato Esordienti. Mentre Paga-
nessicompieun’impresaperpo-

un vero sport»

Bocce

Nespoli, presidente

del Comitato, ricorda Lizzola:
«Aveva una marcia in piu,

la sua eredita € pesante»

Civorradel tempo per
ricostruire quel reticolo di ami-
cizie,dicollaborazioni,diuma-
nita che Vittorio «Tito» Lizzola
aveva saputo intessereinoltre
70 anni di attivita sportiva. Ci
vorradel tempo, masenzadilui
non sara comunque mai piu la
stessa cosa. Il coronavirus ha
messoaduraprovail suo cuore,
malato da tempo, che non ha
rettoesabatoil presidente della
«TitoBocce» di Ranicasié spen-
to, lasciando la moglia Anna, i
figli Gaudenzio e Domizia, e tut-
tiisuoi«ragazzidellabocciofi-
la».

«Tito ha dato la svolta alle
boccebergamasche - haspiega-
toRoberto Nespoli, presidente
del Comitato di Bergamo, con
unnodoallagola-. Lasuaambi-
zione di creare unasquadra for-
te, vincente, hapermessoalboc-
cismo orobico di fare il salto di
qualita, passando da semplice

giocoasport. Manellasuaboc-
ciofilanon mancavacomunque
lo spazio per coloro che con le
bocce volevano solo divertisti,
perchélaCasaBellaprimaela
Tito Bocce ora non sono mai
venute menoallaloroattitudine
sociale. Credo dinon avere mai
conosciutounaltropresidente
tanto innamorato delle bocce.
Eraunvincente, voleva essere
unprotagonistae ciriusciva, ma
non con arroganza piuttosto
con generosita e passione».

Alla sua attivita di dirigente
bocciofila, aveva affiancato an-
che I'impegno in Comitato; la
suapresenza,lasuaesperienza
erano preziose e lo sono state
per moltimandati. Incarichiche
ha portato avanti senza mai
chiedere nulla, testimoniando
ancoraunavoltail suo profondo
amore per le bocce.

«Non credo che almomento
cisiaqualcunoingradodiacco-
gliere la sua eredita - ha affer-
mato ancora Nespoli -. Si po-
tranno portare avantiisuoi pro-
getti,maluilisapevacrearedal
nulla, avevaunamarciain pit».

Vicino agli ottant’anni, Vitto-
rio Lizzola era uomo dai modi

Tito Lizzola con la famiglia: in braccio ha la pronipote Penelope

«antichi»; avevacreato attorno
a se una rete importante di
sponsor e disostenitori con ge-
stiche avevanoil sapore diuna
volta, machenonpotranno es-
serereplicati, non avrebberolo
stesso senso.
«Ticonquistavaconlaforza
delle sueidee-haconcluso Ne-
spoli -, ti convinceva con lasua
caparbietd, conleuovafresche
econlagaranziarappresentata
dal suo nome. Perché ogni suo
progetto boccistico & stato un
successo e mai ha lavorato per
tornaconto personale».
Lagenerositaesicuramente
unodei trattidistintividiLizzo-
la,l’altro eralacapacitadiunire
il gruppo; per questo orala do-
manda che ricorre é: «che ne
saradellabocciofilache portail
suo nome?»
«Prestoperdirlo,ancoranon

abbiamorealizzato che Titonon
c’e pit- hadetto Ivan Cattaneo,
suo collaboratore daoltre dieci
anni -. Certo mi auguro che la
“Tito Bocce” portiatermineal-
menoiprogettiincalendarioin
questaannatasportiva. A parti-
redallanazionale del1° maggio,
se per allora 'attivita sportiva
avraripreso. Con Domiziae con
i componenti del direttivo si
parlera non appena avremo la
lucidita per farlo».

Gli argomenti all'ordine del
giornonon mancheranno, oltre
allacontinuitadellavorodiLiz-
zola, cisono ancheirapporticon
PAmministrazione dachiarire.
Impegnidinon pococontoche
vanno pero affrontanti per con-
tinuare afare vivere il sogno di
Tito.

Donina Zanoli
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chi,portandoaconseguirelacin-
turaneralajudokaspecial Erica
Bigoni.

Mafacciamounpassoindietro.
Perchénel 1994 esplode ancheil
fenomeno Flavia, chevinceil cam-
pionatoitalianoEsordienti. Enel
1995 fa il bis con il campionato
Cadette. Esolol'iniziodiuncam-
minocheporteraalltitolitricolo-
ridivarie categorie,compresoun
titoloAssolutonel 2008aGenova.
Ma e lattivita internazionale a
consacrarla,conibrillantirisulta-
tiaimondialimilitariaSan Pietro-
burgo,aBaku,aHyderabad,aRio
de Janiero. Perotto anni élastar
bergamascanelbergamasco Tor-
neo Internazionale Sankaku di
SantoPesenti,mentrefasuonare
IinnodiMameliin Francia,inSlo-
venia, in Polonia. Poi, dopo aver
trasvolato il planisfero, nel 2012
torna a Clusone.

«MaTljudo non é soltanto ri-
sultatisportivi-accennaoggi Fla-
via,laureatainScienze Motorie-.
E fucina di valori che uno mette
alla base della propria vita. Mio
papa éun mito per me e peril Je
Clusoneperchéladifferenzalafa
chinonfacresceresoloatleti,ma
fa crescere persone».

Nei festeggiamenti del 50°
(quandoil coronaviruslopermet-
terd)ilradunosocialeinizieraesi
concludera con il motto di Caco
Paganessi: «Rispettopertutti, pa-
ura di nessuno».
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Block notes

CICLISMO

IL GIRO HANDBIKE A BERGAMO IL 2
AGOSTO A causa dell'emergenza legata
alla pandemia da coronavirus, la prima
tappa del Giro d'ltalia handbike, che
avrebbe dovuto prendere il via da
Bergamo il 19 aprile, & stata ricollocata
in calendario per domenica 2 agosto. Lo
ha deciso Seo Asd, organizzatrice della
manifestazione, in accordo con I'ammi-
nistrazione comunale di Bergamo e con
la Commissione nazionale di ciclismo
paralimpico della Federazione ciclistica
italiana. La prima tappa del Giro Hand-
bike diventa pertanto a questo punto
quella di Reggio Emilia, in calendario (e
per ora confermata) per il prossimo 7
giugno. Seo e tutto lo staff del Giro
handbike esprimono inoltre la propria
vicinanza «ai tanti amici che risiedono
nelle zone piU colpite da questo virus e
nello specifico, nelle province di Berga-
mo e Brescia e ai quali vanno gli auguri
di una pronta ripresa». Aggiornamenti
in tempo reale sui canali social di Seo
Asd, Facebook, Instagram e Twitter, e
sul sito www.girohandbike.it

SERIATE, SALTA LA PRIMA DEGLI
ALLIEVI Il laconico comunicato del
Gruppo sportivo Gieffe Fulgor di Seriate
non si é fatto attendere. Com'era
prevedibile la gara d'aperturadella
stagione degli allievi, in programma
domenica 5 aprile a Seriate, non si fara,
come del resto tutte le altre program-
mate fino alla conclusione del mese di
aprile. Con la speranza che in fondo al
tunnel si intravveda prima o poi final-
mente un fascio di luce. Il presidente
Fiorenzo Nava e i suoi collaboratori,
rimangono comunque sempre in allerta
nel senso che contano di recuperare in
futuro la gara e formuleranno in tal
senso richiesta al Comitato provinciale
della Fci. Ma quello che piU rattrista in
questi giorni la famiglia ciclistica
seriatese € la scomparsa di due persone
da sempre vicine al team. Prima si e
spento Aquilino Suardi, (per tutti Lino
Mantui), dirigente e tecnico della prima
ora della Fulgor. Per I'impegno profuso,
nel 2014 gli era stato assegnato il
Memorial Marcello Perego. L'altro
giorno é invece mancata Rina Donati
Rivola, 75 anni, storica segretaria della
societa. Ha ricoperto il delicato ruolo
per 40 anni e soltanto la scorsa stagione
aveva deciso di lasciare I'incarico, pur
rimanendo legata al Gieffe Fulgor, come
del resto il marito Mino e i figli Silvano e
Omar, che ora ne piangono la scompar-
sa.(R.F)

Il presidente federale
sul caso Medicina
«Unabottaterribile»

Bocce
Limpiantodellacittadina
bolognese, orachiusa, & stato
unfocolaiodelladiffusione
del coronavirus in Emilia

Lavocazionesocialedel-
lebocce ha esposto questo sport
all'epidemia che sta bloccando
I'Ttalia. Nelle corsiediboccesivive
la passione fianco a fianco, ci si
consultasullegiocateparlottando
aunpalmodinasoesichiudecon
un’amichevole stretta di mano.
Unacondivisionecheéilsaledello
sportvissutoconamoreecheha
tradito Medicina, cittadinabolo-
gnese, ora chiusa per limitare
l'espansione del contagio. Nei
giorni scorsi ¢ stata indicata la
bocciofiladel paese, frequentata
quotidianamentedatantianziani,
come focolaio del coronavirus.

L’epidemiahacolpitoil cuore
del Paese, sieinfiltratopropriola
dove le persone si incontrano,
condividonointeressi, trascorro-
noleorereseliberedallapensio-
ne.Uncolpoatradimentocheha
dasettimanebloccatolavitadelle
bocciofile. «Una botta terribile,
siamo fermi, paralizzati - ha di-
chiaratodirecente Marco Giunio
DeSanctis, presidentedellaFede-

Marco Giunio De Sanctis

razione italianabocce -. Io sono
stato fra i primi a bloccare tutta
Iattivitd, ancoraprimadel decreto
Conte. Gliimpianti sono deserti
enonsappiamocomemuovercia
livello internazionale pero dob-
biamo tutti rimanere uniti e ri-
spettareledisposizionidel gover-
no.Siamoinginocchio,cometutto
losportitaliano». Maprontiarial-
zarsi non appena sara possibile,
perché gli appassionati di bocce
voglionotornarearitrovarsinelle
bocciofile, suicampidigioco, per
sfidarsiancora, persorriderean-
cora, per vivere ancora.
D.Z.
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