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Bergamo 1991, Paggi ottimista
«Strada in salita, ma va meglio»

Volley A1femminile. L'ex giocatrice daquest'anno e mental coach rossoblu
<Vedounasquadra piu consapevole, che hatutte le qualita per salvarsi»

LAURA SIRTOLI
Lastrada¢insalita,ma
ilcambiamento c’¢ stato: questo
ilquadro che dipinge Paola Paggi,
exstellarossobli, daquest’anno
nell'orbita del Volley Bergamo
1991 nell'ineditoruolodimental
coach. Inunastagionericcadidif-
ficolta, anche psicologiche, & mol-
toillavoro daaffrontare: 'ex capi-
tano, con la sua esperienza, rac-
conta evoluzioni e prospettive.

Qualélafotografiadellasquadraog-
gi?

«Molto diversa da quella di fine
dicembre: era un periodo piu
complicato di quello attuale, sia
per i risultati sia per i cambia-
menticheeranoavvenuti. Poile
atleteelostaffsisonorimessiin
giocosapendo chebisognalavo-
rare, male possibilita per fare be-
necisono.Oravedounasquadra
consapevole e sulla strada giu-
sta».

cheapparequindi questastrada?
«E un percorso in salita, sicura-
mentenonfacile. Pero chivivelo
sportsache capitano annate diffi-
cili:bisognaaccettarle perquello
che sono e farle andare nel mi-
glior modo possibile».

La squadra ha avuto diversi alti e
bassi, perdendo spesso dei set per
pochipunti:ultimamente perosiso-
no visti alcuni cambiamenti.

«Leragazze primaeranoblocca-
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Paola Paggi, ex stella rossoblu, ora é diventata mental coach

te: avevano paura di giocare nei
momentidecisivi. Abbiamo lavo-
ratomolto suquesto, perononsi
cambiadall’'oggial domani. Dire-
centeun paio divolte & successo
cheabbianorecuperato set quasi
persi: qualche mese fa non ci
avrebbero nemmeno provato.
Cioche ancoramancaéemaggiore
sicurezzanelle proprie possibili-
tar.

Nel complesso&unasquadramolto
giovane.

«Toltedueotregiocatriciconuna
buonaesperienzadiSerie A,leal-
tre devono imparare a vivere i
momenti decisivi. A livello di
stress&émoltodiversoaffrontare

una partita determinante perla
salvezza. Giocando, provando e
sbagliando costruiranno la loro
esperienza».

L'obiettivooraédiventatolasalvez-
za: efattibile?
«Lasquadrahatuttelequalitane-
cessarie per raggiungerlo. Io ho
vissuto situazioni decisamente
peggiori: al mio ultimo anno da
giocatrice aBergamo cisiamosal-
vate all’'ultima partita. Perlera-
gazze ¢ un momento di crescita
mentalee tecnica: stanno miglio-
rando molto».

Qualcuno in particolare?
«Mi sta piacendo molto Giulia

Gennari: ha compreso I'impor-
tanza del ruolo di capitano, che
perleieraunanovita. Eunapedi-
nafondamentale, perché,oltrea
esserelapalleggiatrice,hamolta
influenzasulle compagne:in que-
stomomento stadando qualcosa
in pif,l».

Come state lavorando?
«Incontrolasquadraunavoltaal
mese e poiseguo tuttele partite:
éstatopianificato cosiainizioan-
no, perché il mio ruolo era una
novita. In effetti potrebbe essere
utile vederle pitifrequentemen-
te, per cogliere cio cheaccade nel-
laquotidianita. Sono comunque
moltoimpegnata con altriatleti
e professionisti non legati al
mondodellosport,oltre che con
unconsorzio pallavolistico dove
lavoro conragazzi, genitoriealle-
natori».

Quantoleéutilelasuaesperienzada
pallavolistanellaprofessioneattua-
le?
«Moltissimo: ho potuto applicare
lemie nuove competenze aquello
cheavevogiavissutoin campo; ho
riconsiderato esperienzevissute,
superate oppure no, e posso usar-
le come esempi. Hosempre avuto
una predisposizione per questa
professione, perché, essendosta-
taquasisempre capitano,eroper
indole attentaalle questioniche
interessavano la squadra».
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«Nuoveregole
e tanto impegno
perripartire»

Bocce

La Canonichese haavviato
l'operazionerilancio.

[l presidente Rota: «Necessari
interventi al nostro impianto»

Nuovo presidente, nuo-
vodirettivo,nuovavita. Laboccio-
fila Canonichese si & data una
nuovachance partendodalladiri-
genza: Livio Rota € succeduto a
Roberto Pesenti alla guida della
societaeicambiamentinonhan-
no tardato ad arrivare.

«Abbiamostabilitoregole pre-
cise-haspiegatoRota,approdato
allaCanonichese comegiocatore
qualcheannofa-elacosapuoes-
sere inizialmente difficile da ac-
cettare, maénecessario procede-
retuttiinsieme inmodo ordinato
allaricostruzione del nostrosoda-
lizio. Questo ¢ il primo obiettivo
daraggiungere erichiederaimpe-
gno; per questo dovro dedicare
molto tempo alla bocciofila, ma
sono pronto. Quando ho saputo
cheilpresidenteavevadatoledi-
missionielabocciofilarischiava
dinon proseguire la sua attivit,
misono propostoperchésial’as-
sociazionesiailnostrobellissimo

bocciodromomeritanodiconti-
nuare a essere protagonisti».

E lo saranno anche in questa
stagione sportiva: «Abbiamoinse-
ritoin calendario quattromanife-
stazioni - ha detto il segretario
dellaCanonichese, Danilo Alberti
-,laprimasaraframenodiunme-
se,il Trofeo Eletech, unafestivari-
servataalle coppie delle categorie
BeC/D.Certoquestosaraunanno
ditransizioneediassestamento,
manonperquestorinunciamoa
organizzare appuntamentispor-
tivi».

A collaborare col presidente
Rotaeil segretario Alberticisono
il vice Armando Rizzi ed i consi-
glieri Roberto Boraci, Roberto Fu-
magalli, Valerio Bramatie Franco
Rota. Personepronteamettereil
propriotempoelapropriapassio-
nealserviziodellabocciofilaper-
ché il lavoro certo non manca.

«Abbiamoincontratoil sinda-
co Gianmaria Cerea perché la
struttura ha bisogno di qualche
intervento—RotaeAlbertinepar-
lano quasi all'unisono -. Ci sono
perditedal tettoche vannopresto
sistemate, masoprattutto servo-
nolavoriperl'abbattimentodelle
barriere architettoniche. Lavori
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In primo piano Danilo Alberti. Alle sue spalle da sinistra Livio Rota,
Franco Rota, Roberto Boraci, Valerio Bramati e Armando Rizzi

fondamentali per permettercidi
ospitare e organizzare anche ma-
nifestazioni dedicate agli atleti
paralimpici».
IcoloridellaCanonichesesono
saliti sul gradino pit alto del po-
dio,nei Campionatiitalianipara-
limpiciloscorsoottobre, graziead
Alberti e al compagno di coppia
Luigi Conti,quindilasocietasen-
tefortelanecessitadiessereaper-
taagliatleti paralimpici. Sispera
quindicheil Comunepossaadat-
tare la struttura.
Ilmondodellebocce édasem-
pre molto inclusivo e la Federa-
zionehaapertounbandoperigio-
vani (eta compresafrail8ei29

anni) che desiderano vivere
I'esperienzadel Serviziocivilein
Fib.

Lobiettivo generale del proget-
toequellodiperseguirel'inclusio-
nesocialediminorieragazziche
vivonoin condizionidifragilitae
marginalizzazione, tramitel'edu-
cazioneelosport. L'impegnover-
raretribuitoconunassegnomen-
sileeal termine verranno certifi-
cate le competenze acquisite.

Per maggiori informazioni e
peraderireal progetto (iscrizioni
aperte sino al 15 febbraio) si puo
consultare il sito federbocce.it.
Donina Zanoli
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Colere, weekend
con la tavola
a livello regionale

R T

Il crosspark di Colere ospitera le gare FOTO SCALVE BOARDER TEAM

Snowboard

Domani cross, sabato
gigante e domenica ancora
cross sotto I'egida

del Comitato alpi Centrali

Colere, un lungo
weekend sulla tavola. Sara lo
splendido crosspark scalvinoil
teatroditre garedisnowboard,
suscalaregionale,inagendada
domani a domenica. La regia,
naturalmente, & quella dello
Scalve Boarder Team, non solo
un’eccellenzaperil settore ago-
nistico (Michela Moioli, Sofia
Belingheri, Marika Savoldellie
Niccolo Colturi, quattro atletidi
Coppa del Mondo, sono nati e
cresciuti all’interno del club),
maanchedal puntodivistadel-
I'impegno organizzativo. Passa-
to l'anno di «purgatorio» con
trasloco forzato a Passo San Pel-
legrino, sonoben undici gli ap-
puntamentiprevistiall’interno
diunastrutturarinnovataean-
cor piuperformante rispettoal
passato: «Il crosspark - spiega
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AndreaBettoni, presidente dello
Scalve Boarder Team - ¢ un luo-
goidealeperpraticareilnostro
sport. Abbiamo fortemente cre-
duto nel progetto e ora siamo
soddisfatti del lavoro svolto
nonché orgogliosi di ospitare
unaserie dieventi (il clou, afeb-
braio, unatappadi CoppaEuro-
padi cross e una di Coppa del
Mondo paralimpica, ndr)».

11 trittico - sotto l'egida del
Comitato Alpi Centrali - scatta
domani con una prima gara di
cross, sabato toccheraad un gi-
gantein due manche mentredo-
menica si svolgera la competi-
zione che assegnera i titoli re-
gionali (ore 10.30 qualifiche a
tempo;ore 11,30 finali) sempre
dicross (Senior,Giovani, Allievi,
Ragazzi, Cuccioli, Baby). Un’ot-
tantina, per ciascun appunta-
mento, gliiscritti con unanutri-
tarappresentanzadel sodalizio
padronedicasa. Pertuttelein-
formazioni www.scalveboar-
derteam.com.
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Bugini (Vip) vince
il titolo provinciale
dell’individuale

Bocce

Battuto in finale Gusmini
(Verdellese). Nel weekend

il Campionato di tutte le
categorie per coppie eterne

Altrofine settimana, al-
tra«corona»:ascenderein cam-
po per la conquista del titolo di
campione provinciale, sabato
scorso, sono stati gliindividuali-
stidellamassima categoria. Sfide
intense perlagarapitiimpegna-
tiva per gli atleti e per questo
tantaamatadagliappassionati.

Le fasi finali si sono trasfor-
mateinun confronto fraCreda-
roeVerdello; al teminelaclassi-
fica si & colorata alternando le
casacchediunaedell’altrasocie-
ta. A salire sul gradino piu alto
del podio, dopo una partitamol-
to equilibrata, & stato Marcello
Bugini (Vip Credaro) che habat-
tuto Fabio Gusminidella Verdel-
lese. Alle loro spalle Luca Mor-
lacchi (ancoraVip) ed poi Egidio
Taramelli (Verdellese).

Il calendario oraproponeal-
tredue giornate disfidedi Cam-
pionato: sabato sarail turnodel-
le coppiedituttele categorie (A,
B e C/D) e domenica quello di
tuttele terne. Con questisicom-

I finalisti con Corrado Bettineschi

pletera il quadro non solo dei
nuovicampioniprovinciali, ma
anchedeipartecipantididiritto
ai prossimi Regionali.

Campionato provinciale
Gara provinciale, individuale.
Societaorganizzatrice: Delega-
zione Fib Bergamoin collabora-
zione con OrobicaSlega Prefab-
bricati Bergamaschi. Giocatori:
32di categoria. Direttore di gara:
Mario Cortesi.
Classificafinale (12a10):1.
Marcello Bugini (Vip Credaro),
2.Fabio Gusmini (Verdellese), 3.
Luca Morlacchi (Vip Credaro),
4.Egidio Taramelli (Verdellese).



