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Melissa sfida il Tor de Geants
«Voglio migliorare il 2° posto»

Ultratrail. Domani Paganelliin Valle d'Aosta: I'anno scorso chiuse in 93h35°
«|'obiettivo e battere quel crono>. Ingaraanche Picinali, Cornaro e Bosatelli

LUCA PERSICO

Se tuttovacome deve
andare, Melissa Paganellidice
cheintrenottisiconcederatre
microsonni di una ventina di
minuti 'uno per riposare. A
Bergamo, sisa, il tempo & dena-
ro, figuriamocial Tor de Geants
(dal dialetto valdostano,la cor-
sa dei giganti), dove un’ora in
pit, 0inmeno, puovalere plati-
no in termini di classifica:
«L’obiettivo e migliorareil cro-
no dello scorso anno, quando
chiusisecondain 93 ore e 35 mi-
nuti, rimanendo ancora nella
top five».

Domani, in Valle d’Aosta, si
alzerail sipario sulladodicesi-
maedizione dell’ultra trail pit
leggendario almondo, e aguida-
renemmeno troppo idealmente
larappresentanzabergamasca
(una trentina di iscritti tra le
quattrodistanze, dalla Passage
AuMalatradi30kmallaTorde
Glaciers di 450 km) ci sara la
29enne trapiantata a Orezzo,
soprannominata «Iron» peril
suofisicoelasuavolontadifer-
ro. Sino a qualche anno fa Me-
lissa praticavakickboxing ad al-
tilivelli (due titoliitalianiinba-
checa). Poihainiziato a diver-
tirsi a prendere a calci e pugni
lafatica e nonsié pit fermata:
«Ognivolta,inclusaquesta, af-
frontare gare del genere e un po’
come partire in direzione del-
I'ignoto - dice prima del via di

«Iron» Melissa Paganelli, 29 anni, all’'arrivo del Tor de Geants 2021

una sfida lunga 330 km con
24milametrididislivello posi-
tivo (Gpm ai 3299 metridel Col
Loson, toccando Gran Paradiso,
Monte Rosa, Cervino e Monte
Bianco, start domenica matti-
na) —. Di mestiere faccio I'im-
piegata contabile, per esserci mi
sono presala secondatranche
diferie dopo quelle fatte a Tene-
rife:1i,dopounal00 km, hofat-

to qualche giorno di mare».
Lasperanzaé chelasuaterza
partecipazione nonsiaunbuco
nell’acqua. Per prepararsi, negli
ultimimesi, Paganellihapreso
parte (salendo sul podio) alla
Monte Rosa Valsers (90 km), al
Gtcg Coumayeur (55km) e alla
100 migliadel Cervino: «Miso-
no servite per mettere chilome-
tri e dislivello nelle gambe -

chiude Melissacuordileonessa
(ariposo,laportacoloridiElle
Erre, viaggiaameno di40pul-
sazionialminuto) -. Evero,1'ul-
timanotte sihannoleallucina-
zioni, e in genere ne combino
una delle mie, tipo sbagliare il
percorso (ride). Speriamo cisia
qualcuno del nostro gruppo a
darmi una mano».

Gia, gli altri bergamaschi.
Sulladistanzaclassica, sono an-
nunciatidinuovo LucaPicinali
e Nevio Cornaro, che dodici me-
si or sono chiusero trai primi
venti. Tragliiscrittianche Oli-
viero Bosatelli,anni 53 da Bar-
zizza, che ironia del mestiere
che pratica nella vita di tutti i
giorni (il vigile del fuoco), fail
pompiereriguardo alle proprie
ambizioni: «<Hodecisodiesserci
solo pochi giorni or sono, un
problema cronico al tendine mi
impedisce diallenarmicomesi
deve da gennaio. Ci sar6 quasi
damascotte perché al Tor (vin-
se due volte, nel ’16 e nel ‘19)
devo tanto». Lui come tutti, si
mettera in viaggio giusto con
l’essenziale:lampadafrontale,
kit di sopravvivenza, barrette
energetiche da gestire trauna
base-vitael’altra,ingenere di-
stante 50 km. Storicamente, la
percentuale deiritiratiédicirca
i140%: chiudere entroil tempo
limite di 150 ore € roba darac-
contare un giorno ai nipotini.
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Campionato Dir

«Bilancio ok
Da replicare»

Bocce

Rotini (Orobica Slega)

fail punto sulla stagione

dei diversamente abili:
«Entusiasmo e condivisione»

Ancheperil Campiona-
toasquadre Dir (riservato agliat-
leti condisturbiintellettiviere-
lazionali) ¢ arrivatoilmomento
dell’ultimo appuntamento.Ipor-
tacoloridell’OrobicaSlegahan-
no affrontato i ragazzi della Ba-
ronio ScavidiCasalpusterlengo
che si sono imposti per 6 a 2.
«Non conta il risultato, sono
molto orgogliosadeimiei ragazzi
- afferma Daniela Rotini che ha
preparato il gruppo per questa
competizione —,sono ottoatleti
impegnati e appassionati e so-
prattutto sono persone meravi-
gliose. I miei ragazzi accolgono
ogni momento con grande entu-
siasmo, livedofelicie trasmetto-
nolalorofelicita. Sperodipoter
replicare l'esperienza, nella
prossimastagione sportiva,e mi
auguro cheilnumerodigiocatori
possa aumentare». L’Orobica
Slega € intenzionata ad andare
avanticon il Campionato Dir con

l'augurio che altricentried asso-
ciazionichesioccupanodidisa-
bili intellettivi e relazionali ac-
colgano l'invito a partecipare.
«Lebocce sono uno sport com-
pleto - prosegue Rotini -, un’atti-
vitafisicaimportante, maanche
una grande palestra per la con-
centrazione,l'ideazionedistra-
tegie. Insomma credo davvero
chelosportbocce siaimportan-
te: giocare € un momento di
grande condivisioneeperloroe
fondamentale. Quandovediche
si arrabbiano per una giocata
sbagliata, perunapartitanondi-
sputata capisci che ci tengono
davvero, che vivonointensamen-
tequestomomentodisport». Da
tempo Daniela Rotini mette la
suapassioneperlebocceelasua
preparazione al serviziodiatleti
diversamente abili. <A Dalmine
avevamo avviato unbel progetto,
poiilbocciodromo estato chiuso
ed abbiamo dovuto trasferirci.
Inoltreil periodo Covid cihaim-
posto una brusca frenata e ri-
prendere doponon éstatosem-
plice. Pero ce 'abbiamo fatta.

Con Daniela Rotini hanno col-
laborato glieducatorideicentri
cheaccolgonoiragazziedil boc-

ciofilo Danilo Capelli;insiemeli
hannoseguiticon affetto e com-
petenza. Conilsupportodelle fa-
miglie e degli educatori siaugu-
ranodiproseguire afarlo, magari
potendo contare suqualche gior-
nodiallenamentoin piticonces-
sodai centriedalle associazioni.

Risultati fuori provincia

Perchiudere duerisultatiinarri-
vodafuoriprovincia. ATalamo-
na(Sondrio),labocciofila Bassa
Valtellinahapropostoil 6° Tro-
feo Luciano Luzzi, una garana-
zionaleriservataalle coppiedella
massima categoria. A sollevare
iltrofeo sonostati Christian An-
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dreani-Ferdinando Paone (Pos-
saccio, Verbano), mentrel’accop-
piata bergamasca composta da
Silvano Lorenzie Giovanni Tra-
vellini (Familiare Tagliuno) sie
qualificataquarta. Dal Cremone-
searrivainvecelanotiziadell'ot-
tavo postoottenutodaSamuele
Minetti (Caravaggio) nella na-
zionaleindividuale11° Granpre-
mio Bocciofila Offanenghese. La
gara,vintada Claudio Lupi Timi-
ni (Nuova Paolo Colombo, Mila-
no),eraunanazionaleindividua-
le dedicata agli atleti delle cate-
gorieAeB.
Donina Zanoli
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Basket Serie A2
In amichevole
laMascio
fatresutre

L’ECO DI BERGAMO
GIOVEDI 8 SETTEMBRE 2022

Volley Serie A2
Nel primo test
I'Agnelli batte
il Brugherio

MONFERRATO 7

AGNELLI TIPIESSE 3

MASCIO TREVIGLIO 971

PARZIALI: 23-23, 22-26,15-24,17-18.

MONFERRATO: Castellino5, Ellis9, Carver 14,
Mele, Valentini, Formenti 15, Martinoni 17,
Ghirlanda 7,Poom 10, Leggio. All. Valentini.

GRUPPOMASCIOTREVIGLIO:Clark 12, Taylor
6, Cerella12, Sacchetti 5, Maspero 3, Giuri8,
Bruttini6,Marini23,Lombardi 11, Touré5,Co-
rona, Resmini, Bertocchi. All. Carrea.
Sichiudeconlaterzavit-
toriasutregarelapreseasondella
Mascio Treviglio impegnataieri
sulparquetdel Casale Monferra-
to,formazionealviadel prossimo
campionatodiA2nellostessogi-
rone Verde di Treviglio. Con la
classicaformuladeiparzialiazze-
rati al termine di ogni quarto la
Masciohachiusoconuncomples-
sivo 91-77, pareggiando il primo
quarto (23-23),vincendopoitutte
lealtrefrazionisoprattuttoallun-
gandonelterzotempochiusocon
9puntidimargine. Traisingolida
rimarcaresicuramentelaprovadi
PierpaoloMarinicheharealizza-
to23punti(9/10dadue). Doppia
cifraancheperEricLombardi(11)
elaguardiaClark (12),siconferma
giainbuonaformaBruno Cerella
(12)mentreperil playMasperoci
sono5assist. Nellafiledel Casale
benel'exFormenti(15) eil «solito»
lungo Martinoni (17).
Dopoquestetreprovevittorio-
se (Torino, Bergamoe Casale) ora
laMascio si presentera sabato ai
tifosi in piazza Setti a Treviglio
(ore 20,30) alla vigilia del primo
impegno ufficiale domenicaalle
18al PalaFacchetticonl’UccPia-
cenzaperlaprimadiSupercoppa.
Marco Luraschi
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PARZIALI: 25-19, 25-17,25-12, 21-25.

AGNELLITIPIESSE: Copelli9,Held 14, Catone
1,Lavorato, Toscani (L), Pahor6,Baldi4,Maz-
zon11,PaduraDiaz6, Cioffi4,Jovanovic4,De
Luca(L).N.e.CargiolieCominetti.All.Graziosi.
Siéchiusoconunavitto-
riailprimoallenamento congiun-
todell’Agnelli Tipiesse,cheal pa-
lasportdi Bergamohasuperatoil
Brugherio di A3 per 3-0. Nella
compaginebergamascasonostati
tenutiariposoil centrale Cargioli,
chesiedapocoinseritonel gruppo
dopo il lavoro differenziato per
I'interventoal mignolodellama-
nodestra, eillaterale Cominetti,
perunleggeroproblemaallacavi-
glia. Alloroposto Cioffial centro
e Mazzonalato.
Tuttobeneperl’Agnelli Tipies-
seneiprimitreset(25-19,25-17¢
25-12), giocatidalle due squadre
conleformazioni migliori, poinel
quarto parziale & stato concesso,
daentrambeleparti,spazioaira-
gazzidellapanchinaeBrugherio
sieimpostoper21-25.Ilpitiavanti
conlapreparazionesiédimostra-
toTimHeld:83%diricezioniper-
fettee 67%inattacco;beneanche
Jovanovicinregia.

Cominetti capitano
Nuovociclo,nuovocapitanoinca-
saAgnelli Tipiesse. E aricoprire
questo incarico nella maggiore
squadrabergamascamaschile, e
stato scelto un giocatore berga-
masco, Roberto Cominetti,
schiacciatoredi25annicresciuto
proprio nell’Olimpia.
Silvio Molinara
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Tricolori Juniores
Passerini e Previtali
a caccia del titolo

Bocce

Elena (Bonate Sopra)

e Riccardo (Tagliuno)

in gara sabato e domenica.
Finali sui campi di Bardolino

Duegiorni permostrare
il volto young delle bocce. Nel
Veronese sono attesiben 160 gio-
vanissimi atleti, sabato e dome-
nica si disputano i Campionati
italiani Juniores, categorie Un-
der15e Under18siamaschili (in-
dividuale e coppia) siafemminili
(soloindividuale). E atenere alti
i colori di Bergamo ci saranno
due bravissimi atleti Under 18:
ElenaPasserini (Bonate Sopra)
e Riccardo Previtali (Familiare
Tagliuno). Elena ha gia vissuto
I'emozione dipotersifregiare del
titolodi campionessad’Italia, nel
tiro di precisione Under 15, e
quest’anno ha conquistato quello
regionale pero nella categoria
superiore. Qualisono gli obietti-
viper questa nuova avventura?
«Partecipero siaallasfidaindivi-
dualesiaaquelladel tirodi preci-
sione - spiega Elena - so che le
mieavversarie sonodeterminate
eforti, per questo miimpegnero
perottenere il migliorrisultato
possibile». Riccardo, invece, ha

..-"‘Iﬂ'i e
i

L. @

| campi di Bardolino

giadebuttatofraiSenioresepo-
chi mesi fa ha conquistato l'ar-
gentonel Campionatoitalianoa
squadre Juniores conla Canot-
tieri Flora (societa alla quale &
stato cedutoin prestito solo per
le gare dicampionato). «Sperodi
fareunabuonaprestazione - di-
chiara Riccardo -. Si partecipa
puntando al titolo e so di avere
buone capacita. Sarei davvero fe-
lice di potervivere 'emozione e
l'orgogliodivincere». A Bardoli-
no, nel tardo pomeriggio di saba-
tolefinali del tiro di precisione
edomenicamattinatuttelealtre.
D.Z.
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