
 

CORSO NUOVI ISTRUTTORI TECNICI 2° Livello 
Promosso da CR FIB Umbria - Corso telematico dal 19 ottobre 2023 

Riservato a tesserati già in possesso di qualifica di Istruttore Tecnico di specialità (1° livello SNAQ) 

DA INVIARE ENTRO IL 17 Ottobre  formazione@federbocce.it 

Cognome*   

Nome*   

Tessera FIB * 
(se in possesso)  

Data Nascita   

Codice Fiscale   

Nato a  Provincia   

Residenza  

Indirizzo   

CAP  Città  Provincia  

Società di 
Appartenenza 

 

Specialità  

Denominazione  

Città  
 

Provincia  
 

Titolo di Studio 
Indicare con una X nella relativa casella a destra del titolo di studio di più alto grado posseduto 

 
 Media Superiore   Laurea  

Riferimenti  

Cellulare*  Posta 
Elettronica *   

*CAMPI OBBLIGATORI 
 

DICHIARO DI AVER PROVVEDUTO AL VERSAMENTO DELLA QUOTA DI  50€ COME DA BONIFICO ALLEGATO 
SUL C/C IT70C 03069 03214 100000013663 INTESTATO ALLA FEDERAZIONE ITALIANA BOCCE   

 
CON CAUSALE “NUOVI IST. TEC. 2° LIV. 2023” E “NOME/COGNOME” DEL PARTECIPANTE 

 

DATA……………………………………………………………………                                             FIRMA………………………………………………………………….. 

mailto:formazione@federbocce.it


 
 

Informativa sul trattamento dei dati personali La presente informativa è resa nel rispetto dell’art. 13 del 
Regolamento (UE) 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali, nonché alla libera circolazione di tali dati (di seguito, per brevità, il “Regolamento” o “GDPR”). Titolare 
del trattamento è la Federazione Italiana Bocce (FIB) con sede in Roma – via Vitorchiano, 113 (di seguito la “FIB” 
o il “Titolare”). Il trattamento dei Suoi dati personali, in riferimento ai corsi di formazione tenuti dal Titolare, sarà 
effettuato mediante idonei strumenti cartacei, elettronici e/o telematici, con logiche strettamente correlate alle 
finalità di cui sopra e, comunque, in modo tale da garantire la sicurezza e riservatezza dei dati stessi. 

Categorie di dati personali FIB raccoglierà i dati ai soli fini della partecipazione al corso nonché per ogni altra 
finalità connessa direttamente con tale trattamento e/o con le finalità istituzionali della Federazione.  

FIB raccoglierà i dati anagrafici (nome, cognome, data e luogo di nascita, codice fiscale, residenza), nonché i dati 
relativi alla sua istruzione e quelli relativi alla sua posizione rispetto alla FIB. 

Nella realizzazione dei corsi di formazione la FIB potrebbe trattare altresì dati riconducibili a riprese video dei 
partecipanti ai corsi telematici (c.d. dati biometrici, in riferimento alle categorie particolari di dati indicate dall’art. 
9 GDPR).  La FIB si impegna a non fare delle immagini uso alcuno che possa risultare lesivo della dignità, della 
reputazione o del decoro dell’interessato. 

Finalità e base giuridica del trattamento 
a) Per l’erogazione dei servizi richiesti I dati indicati nel modulo di iscrizione saranno trattati dal Titolare per consentirle 
l’iscrizione e la partecipazione al corso. I dati saranno quindi trattati per l’esecuzione del rapporto giuridico in essere 
con il Titolare. Il conferimento di tali dati è necessario. I dati c.d. biometrici (specificamente i video relativi ai corsi) 
saranno trattati dal Titolare unicamente per le finalità ad essi connesse e non verranno comunicati e/o diffusi a 
soggetti terzi, esterni alla FIB, senza il consenso del soggetto interessato. In ogni caso il mancato consenso non 
permetterà l’utilizzo delle immagini e/o delle riprese audiovisive del soggetto interessato per le finalità sopra 
indicate.  

b) Per l’adempimento degli obblighi di legge. I dati indicati nel modulo saranno trattati dal Titolare ai fini dell’adempimento 
di obblighi previsti dalla legge e dai relativi regolamenti, dallo Statuto e dai Regolamenti Federali, dalla normativa 
comunitaria nonché dalle disposizioni impartite da Autorità a ciò legittimate dalla legge. 

c) Per finalità di segnalazione di eventi La FIB potrà trattare i suoi dati al fine di segnalare eventi, anche di portata 
nazionale, che coinvolgono la Federazione in un’ottica di promozione della attività sportiva ed esclusivamente per 
finalità istituzionali. Potrà in qualsiasi momento esercitare il suo diritto di opposizione ed evitare successive 
comunicazioni. 

Categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati e finalità della comunicazione Il 
Titolare potrà comunicare, per le medesime finalità, alcuni suoi dati personali anche a soggetti terzi, che tratteranno 
i suoi dati personali in qualità di Responsabili del trattamento. L’elenco dei Responsabili del trattamento può essere 
richiesto al Titolare. I dati relativi alle immagini video dei corsi telematici non verranno trasmessi a soggetti terzi e 
verranno trattati unicamente dagli incaricati, previamente nominati dal Titolare (es. Ufficio Formazione).  
Periodo di conservazione dei dati e durata dei trattamenti I suoi dati saranno oggetto di conservazione per 
tutta la durata del corso, nonché del rapporto contrattuale e/o di tesseramento con il Titolare; in seguito alla 
cessazione del rapporto, per qualsiasi motivo avvenuta, i dati saranno conservati per il periodo strettamente 
necessario, per esigenze di tutela dei diritti del Titolare e per l’adempimento di obblighi di legge (per un periodo 
massimo di 10 anni decorrenti dalla cessazione degli effetti del contratto e/o dell’ultimo tesseramento). 
Diritti degli interessati La informiamo che, in conformità alla vigente disciplina, ha i seguenti diritti: chiedere e 
ottenere informazioni circa l’esistenza di propri dati nella disponibilità del Titolare e accesso a tali dati; per i dati 
oggetto di trattamento con sistemi automatizzati, chiedere e ottenere in un formato strutturato, di uso comune e 
leggibile da dispositivo automatico, i dati personali che la riguardano in possesso del Titolare, nonché chiederne il 
trasferimento ad altro titolare; chiedere e ottenere la modifica e/o correzione dei suoi dati personali se ritiene che 
siano inaccurati o incompleti; chiedere e ottenere la cancellazione – e/o la limitazione del trattamento - dei suoi 
dati personali qualora si tratti di dati o informazioni non necessari – o non più necessari – per le finalità che 
precedono, quindi decorso il periodo di conservazione indicato al paragrafo che precede. Per esercitare i diritti 
dell’interessato, è possibile contattare la Federazione Italiana Bocce (FIB) con sede in Roma – via Vitorchiano, 113. 
La informiamo inoltre che ai sensi della disciplina vigente può proporre eventuali reclami riguardanti i trattamenti 
di suoi dati personali al Garante per la protezione dei dati personali. La FIB ha nominato un responsabile per la 
protezione dei dati, contattabile all’indirizzo di posta elettronica dpo@federbocce.it. 
 
Dichiaro di aver preso visione, di aver compreso e di accettare l’informativa al trattamento dei dati personali 
 
Data______________________ Firma_______________________________ 

mailto:dpo@federbocce.it


     

   
 

Centro Studi e Formazione FIB    

 

CORSO DI ISTRUTTORE TECNICO 2° livello SNaQ  

Promosso da CR FIB Umbria 

ottobre 2023 Piattaforma moodle 

 19 ottobre 2023 ore 19.00 – 20.30  

19.00 - 19.30  

30 m 

Saluti del Presidente FIB 
 
 

 
Saluti del Presidente CONI Umbria 

 
 
 

Saluti del Direttore Scientifico Scuola dello Sport Umbria 
 
 

 
 
 

Saluti del Presidente FIB Umbria 
 

 
Organizzazione Sportiva.  Attività promozionale, agonistica e paralimpica 

Le Associazioni Sportive Dilettantistiche nell’attività sportiva promozionale e 
agonistica. 

Marco Giunio De 
Sanctis  

Presidente Federale 

 

Domenico Ignozza 

CONI Umbria 

 

Donatella Porzi 

Direttore Scuola dello 
Sport Umbria 

 

Umbro Brutti 

Presidente FIB Umbria  

 

 

Centro Studi FIB 

19.30 – 20.00  

30 m 

Presentazione corso e piattaforma moodle a cura di 

e-tutor FIB 

Centro Studi FIB 

20.00 – 20.30 

30 m 

Comitato Tecnico Unitario. Campionato di Serie 

Regolamenti e normative 

Moreno Rosati 

Vicepresidente Vicario  
FIB 

 24 ottobre – ore 19.00-21.30  

19.00 – 20.30 

1h 30 m 
 

Metodologia dell’allenamento delle capacità condizionali 

Mobilità articolare e resistenza. L’importanza della mobilità articolare e della 
resistenza per lo sport bocce e i principali metodi di allenamento 

 

 

20.30 – 21.30 

1 h 

Nutrizione dell’atleta: alimentazione e sport 
Linee guida alimentari di base. Metabolismo e dispendio energetico di base e nello 
sport. L’alimentazione durante l’allenamento sportivo. La dieta nell’età evolutiva e 

nei periodi di inattività. 

 

 

 25 ottobre – ore 19.00-21.30  

19.00-21.30 

2 h 30m 

Competenze Pedagogiche dell’Istruttore Tecnico 
La crescita dell’atleta e le competenze pedagogiche nelle diverse fasce di età. 

L’istruttore come responsabile del rapporto didattico con gli atleti. Comunicazione 

efficace in ambito sportivo. 

 

 

 26 ottobre – ore 19.00-20.30  

19.00 – 20.30 

1h 30m  

 

Basi della prestazione: progettazione e valutazione dell’allenamento sportivo. 
Fattori della prestazione sportiva (strutturali e funzionali). Analisi del concetto di 
“modello di prestazione”. Concetti e definizioni generali di allenamento. Principi 

fondamentali dell’allenamento: continuità e progressività del carico. 

 

 

 30 ottobre – ore 19.00-21.00  

19.00 – 21.00 
2 h 

Lo sviluppo della tecnica nelle diverse specialità delle bocce 
Approfondimenti nella tecnica con i Commissari Tecnici FIB 

 

 



     

   
 

Centro Studi e Formazione FIB    

 

 

 30 ottobre – ore 21.00-22.00  

21.00- 22.00 
1 h 

Attività Paralimpica FIB 
Regolamento e Figure tecniche 

 

 

 

 
 
 

Materiali didattici 

Dispense a cura dei docenti disponibili su piattaforma moodle.  

 

Requisiti 

Potranno partecipare al corso tutti i tesserati FIB in possesso della qualifica di Istruttore tecnico di specialità 
1° livello.  
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