FEDERAZIONE ITALIANA BOCCE

Centri Tecnici Federali di Specializzazione

FINALITA’

La finalita dei Centri Tecnici Federali & quella di creare un luogo di lavoro ideale per supportare gl
atleti di maggior interesse per la FIB nella preparazione fisica e tecnica permettendo loro di
sviluppare al massimo le proprie potenzialita e dare cosi il miglior contributo alle squadre nazionali.

Obiettivo non meno importante dei suddetti Centri sara quello di monitorare il livello tecnico delle
giovani promesse che verranno convocate presso i Centri stessi per essere affiancati agli atleti gia
affermati. L'interazione tra i talenti emergenti, i migliori giocatori e i tecnici della Federazione
Italiana Bocce sara sicuramente molto stimolante per I'evoluzione delle giovani promesse.

Gli assistenti tecnici federali che dirigeranno i Centri cercheranno inoltre di promuovere
un’interazione sinergica con i tecnici delle societa da cui provengono gli atleti selezionati in modo
tale da creare una continuita e una omogeneita di lavoro.

UBICAZIONE

Sono stati identificati degli impianti, concessi dalle societa a titolo gratuito, presso i quali gia si
allenano gli atleti di interesse nazionale, dette strutture sono quindi dotate di tutte le attrezzature
necessarie allo svolgimento degli allenamenti.

Per gli atleti di interesse nazionale il Commissario Tecnico coordinera I'attivitd degli Assistenti
Tecnici Federali in base agli impegni agonistici del calendario internazionale.

Sono state pertanto localizzate le seguenti strutture dove si svolgera l'attivita dei Centri:

NORD — EST
e San vendemiano
e Fagagna
e Rivignano
¢ Noventa di Piave

NORD — OVEST

e (Genova
e Chieri

e Saluzzo
e lvrea

e Chatillon



PROGRAMMAZIONE

Presumibilmente lattivita presso i Centri avra inizio nel periodo marzo-aprile per dare la
possibilita agli atleti convocati di essere pronti per l'inizio delle prove del Master di Tiro
Progressivo e successivamente per tutti gli altri impegni di Alto Livello imposti dal Calendario
delle Gare.

La frequenza degli allenamenti sara di due sedute la settimana che potranno diventare tre o una
a seconda delle esigenze. Il programma consistera in un “cocktail” di sedute tecniche, atletiche
e/o miste.

Le sedute tecniche riguarderanno in maniera piu consistente gli atleti piu giovani e in generale
tutti gli atleti nel periodo pre-gara.

E' previsto un rimborso forfetario per [listruttore tecnico o il
preparatore atletico pari a € 30,00 a seduta piu il rimborso spese
kilometrico.

Responsabile per i centri del Nord Est : Dario Campana
Centro di San Vendemiano

Istruttori: Dario Simon, Ben Sbarro, Cristina Papa

Preparatore Atletico: Silvia Caron

Centro di Fagagna

Preparatore Atletico: Dario Campana

Centro di Rivignano
Preparatore Atletico: Dario Campana



Centro di Noventa di Piave
Istruttori: Paolo Ostanello e Francesco Ormellese

Preparatore Atletico: Bincoletto Umberto
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Ziraldo Marco sulla pedana Barostabilometrica per determinare la distribuzione del peso corporeo sul piede durante
una simulazione del gesto tecnico della bocciata di sopramano



Responsabili per i centri del Nord Ovest: Marco Basilio e Josella Lombardi

Centro di Saluzzo
Istruttori: Gianni Balmento

SSA DI RISPARMIO DI SALUZZO
hege e ===

Centro di Chieri

Preparatore Atletico: Peira Fulvio

Centro di Ivrea

Preparatore Atletico: Marco Basilio




Centro di Genova (c/o bocciodromo di A.B.G.)

Istruttori: Ranieri Giancarlo, Lombardi Josella.
Preparatore Atletico: Fontana Roberta

Centro di Chatillon (c/o bocciodromi Zerbion.)

Preparatore Atletico: Roberto Dujany
Conclusioni
Il progetto non esclude la possibilita, compatibilmente con gli impegni di istruttori e preparatori, di

aprire altri Centri Federali; inoltre I'attuale elenco degli atleti non € vincolante in quanto é previsto
I'inserimento di coloro che si metteranno maggiormente in luce durante I'attivita agonistica.

Roma, 19 aprile 2008



