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PROMOZIONI E RETROCESSIONI 
 

PROMOZIONI E RETROCESSIONI 

Quanto di seguito riportato potrà essere soggetto a variazioni in funzione di ciò che 
eventualmente sarà evidenziato dai territori e, nel caso, sarà oggetto di un’apposita 
delibera in materia. 

 

1) CATEGORIE MASCHILI 

Criteri e direttive dell’anno 2024 per le retrocessioni e promozioni.  

Suddivisione del territorio in 4 fasce regionali. 

 1ª fascia: regioni che organizzano più di 200 gare in un anno; 
 2ª fascia: regioni che organizzano da 50 a 200 gare in un anno; 
 3ª fascia: regioni che organizzano da 30 a 50 gare in un anno; 
 4ª fascia: regioni che organizzano meno di 30 gare in un anno. 

 

LINEE GUIDA: 

Promozioni in categoria A 

 Regioni di 1ª fascia: gli atleti di categoria B, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
40 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 50 punti, sono promossi in categoria 
A.  

 Regioni di 2 ªfascia: gli atleti di categoria B, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
30 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 35 punti, sono promossi in categoria 
A.  

 Regioni di 3ª fascia: gli atleti di categoria B, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
18 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 25 punti sono promossi in categoria 
A.  

 Regioni di 4 ª fascia: gli atleti di categoria B, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
8 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 12 punti sono promossi in categoria 
A.  

 Gli atleti vincitori di campionati mondiali, europei e italiani passano, nell’anno sportivo 
successivo, nella categoria superiore. 

Promozioni in categoria B 

 Regioni di 1ª fascia: gli atleti di categoria C, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
25 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 35 punti, sono promossi in categoria 
B.  

 Regioni di 2ª fascia: gli atleti di categoria C, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
20 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 25 punti, sono promossi in categoria 
B.  
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 Regioni di 3ª fascia: gli atleti di categoria C, che nel corso dell’anno 2024 ottengono almeno 
15 punti o che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 20 punti, sono promossi in categoria 
B.  

 Regioni di 4ª fascia gli atleti di categoria C, che nel corso dell’anno 2024 almeno 8 punti o 
che nel biennio 2024/2025 ottengono almeno 12 punti, sono promossi in categoria B.  

 

RETROCESSIONI 

Retrocessioni in categoria B 

 Regioni di 1ª fascia: gli atleti di Cat. A che nel corso dell’anno 2024 hanno partecipato ad 
almeno 40 25 gare e hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 5 punti, retrocedono in 
categoria B. 

 Regioni di 2ª fascia: gli atleti di Cat. A che nel 2024 hanno partecipato ad almeno 25 15 gare 
e hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 5 punti, retrocedono in categoria B. 

 Regioni di 3ª fascia: gli atleti di Cat. A che nel 2024 hanno partecipato ad almeno 15 10 gare 
e hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 3 punti, retrocedono in categoria B. 

 Regioni di 4ª fascia: gli atleti di Cat. A che nel 2024 hanno partecipato ad almeno 5 gare e 
hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 2 punti, retrocedono in categoria B. 

Tali disposizioni non si applicano alle normative già vigenti e relative agli atleti oltre i 75 anni 
e a quelli che attestano gravi problemi di salute certificati da idonea documentazione medica. 

 

Retrocessioni in categoria C 

 Regioni di 1ª fascia: gli atleti di Cat. B che nel corso dell’anno 2024 hanno partecipato ad 
almeno 40 25 gare e hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 5 punti, retrocedono in 
categoria C. 

 Regioni di 2ª fascia: gli atleti di Cat. B che nel 2024 hanno partecipato ad almeno 25 15 gare 
e hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 3 punti, retrocedono in categoria C. 

 Regioni di 3ª fascia: gli atleti di Cat. B che nel 2024 hanno partecipato ad almeno 15 10 gare 
e hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 2 punti, retrocedono in categoria C. 

 Regioni di 4ª fascia: gli atleti di Cat. B che nel 2024 hanno partecipato ad almeno 5 gare e 
hanno conseguito un punteggio pari o inferiore a 1 punto, retrocedono in categoria C. 

 

2) CATEGORIE FEMMINILI 

Criteri e direttive dell’anno 2024 per le retrocessioni e promozioni.  

Non sono previste fasce regionali per cui il criterio di promozione e retrocessione delle atlete è 
uniforme per tutto il territorio nazionale. 

 

LINEE GUIDA: 

Promozioni in categoria A 
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 Le atlete di categoria B che conseguono almeno 7 punti nel corso dell’anno vengono promosse 
in Cat. A. Concorrono a tale punteggio sia i risultati ottenuti in gare femminili, che in gare 
miste.  

 Le atlete vincitrici di campionati mondiali, europei e italiani passano automaticamente in 
categoria A.  

Promozioni in categoria B 

 Le atlete di categoria C che conseguono almeno 5 punti nel corso dell’anno vengono 
promosse in Cat. B. Concorrono a tale punteggio sia i risultati ottenuti in gare femminili, 
che in gare miste.  

 Le atlete vincitrici di campionati italiani passano automaticamente in categoria B.  

Promozioni in categoria C 

 Le atlete di categoria D che conseguono almeno 3 punti nel corso dell’anno vengono 
promosse in Cat. C. Concorrono a tale punteggio sia i risultati ottenuti in gare femminili, 
che in gare miste.  

 Si è promossi in automatico dalla categoria D alla categoria C dopo due anni di 
permanenza in categoria D e con la partecipazione ad almeno 4 eventi o acquisizione di 
un minimo punteggio. 
 

Retrocessioni in categoria B 

 Le atlete di categoria A che non partecipano ad almeno 5 gare nel corso dell’anno 2024 non 
hanno diritto alla retrocessione nella categoria inferiore.  

 Le atlete di categoria A che hanno partecipato ad almeno 5 gare e che hanno conseguito un 
solo punto retrocedono in categoria B. 
 

Retrocessioni in categoria C 

 Le atlete di categoria B che non partecipano ad almeno 5 gare nel corso dell’anno 2024 non 
hanno diritto alla retrocessione nella categoria inferiore.  

 Le atlete di categoria B che hanno partecipato ad almeno 5 gare e che hanno conseguito 
zero punti retrocedono in categoria C. 

 

Casistiche particolari 

 L’atleta che durante o al termine della stagione agonistica si trasferisce ad una società 
di altro Comitato Regionale ed ha già maturato il punteggio per la categoria superiore 
nel Comitato Regionale di provenienza, dovrà, in ogni caso, nella stagione successiva 
essere promosso nella categoria superiore.  

 L’atleta che dal 2024 sarà tesserato in categoria A non potrà mai retrocedere in 
categoria C a prescindere dall’età. Eventuali situazioni particolari (per esempio di 
carattere sanitario rilevante) saranno valutate dalle Commissioni competenti. 

 


